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Ten geleide

De Tibetaanse diaspora die is gevolgd op de Chinese invasie van Tibet en de
noodgedwongen ballingschap van de veertiende Dalai Lama in India vanaf 1959, heeft
ervoor gezorgd dat de specifieke Tibetaanse beleving van het boeddhisme, het tantrisch
boeddhisme, langzaam aan ook is binnengesijpeld in de Westerse wereld. In navolging
van de Dalai Lama zijn ook andere belangrijke Tibetaanse lama's hun unieke, op
universeel mededogen gebaseerde filosofie beginnen onderrichten en steeds meer mensen
hebben in hun zoektocht naar het Grote Geluk inspiratie gevonden in hun levensvreugde.

Toen ik in 1999 van Lati Rinpoche, een klein mannetje met een grote glimlach en een
van de meest vooraanstaande lama's van het Tibetaans boeddhisme, het advies kreeg om
terug te keren naar Belgi€ en opnieuw te gaan studeren (in plaats van nog een jaar in
het noorden van India in de buurt van Tibetaanse kloosters rond te hangen, zoals
aanvankelijk het plan was), wisten we beiden heel goed welke richting het dan met die
studies uit moest. Ik moest Sanskrit gaan studeren, de taal die mij in de gelegenheid
zou stellen op een fundamentele basis voeling te houden met de leringen van de lama's.

Halverwege de eerste licentie viel mijn oog dan op de Sadhanamala en omdat het een
tantrisch werk betrof, wilde ik kijken of ik daar mee uit de voeten kon met het oog op
mijn licentiaatverhandeling. Ik kreeg, zeer tot mijn eigen opluchting, snel de
goedkeuring van professor Moerloose.

Het interesseerde me vooral om na te gaan in welke mate de traditionele tantrische
werkwijzen stroken met de praktijken van het hedendaagse tantrisch boeddhisme.
Daarom werkt de structuur van deze verhandeling heel systematisch naar de vergelijking
tussen oude en moderne methoden toe. In een eerste hoofdstuk wordt een algemeen
beeld van het tantrisch boeddhisme opgehangen, zowel een historisch perspectief als een
methodologische schets, met in het bijzonder aandacht voor het begrip 'leegte'. Het
tweede hoofdstuk behandelt de Sadhanamala, het derde het fenomeen Tara. In hoofdstuk
vier worden de zes sadhana's van Vajra-Tara, die in deel twee (in zes hoofdstukken) in
vertaling zijn opgenomen, in het licht geplaatst van moderne (tantrische) werken en
probeer ik de gelijkenissen en de eventuele verschillen aan te tonen.

Beide delen zijn ook voldoende geillustreerd met foto's en schetsen. Deel twee bevat
daarnaast een woordenlijst met iconografische termen. Daarop volgen, na een algemeen
besluit, een index van de Sanskrit-tekst en een bibliografie. Een appendix met de
oorspronkelijke Devanagari-tekst besluit dit werk.

Daar deze verhandeling gebaseerd is op de vertaling van een Sanskrit-tekst, heb ik
ervoor gekozen om algemeen gekende termen (zoals Buddha) in ftransliteratie te
gebruiken, zowel in de inleidende hoofdstukken als in de vertaling van de sadhana's.
Tibetaanse namen en termen zijn fonetisch geschreven. Historische plaatsnamen zijn in
transliteratie weergegeven zoals ze in 'A Historical Atlas of South Asia' van Joseph E.



Schwartzberg voorkomen. De namen die naar hedendaagse plaatsen verwijzen, volgen de
populaire spelling.

In vier jaar tijd is het Indische subcontinent in een waaier van facetten aan mij
voorgesteld. Ik heb met toenemende fascinatie en verbijstering de colleges gevolgd en
altijd werd ik geinspireerd om actief deel te nemen aan het grote mysterie van die heel
kleurrijke Indische cultuur. Ik wil daarom graag al mijn lesgevers bedanken voor hun
inzet, hun onuitputtelijke geduld en hun steeds boeiende en vaak humorvolle manier van
lesgeven: professor Eddy Moerloose, professor Frank Van Den Bossche, professor Ann
Heirman, professor Bart Dessein, Christine Everaert, Eva De Clercq en Erik Seldeslachts.
Voor de totstandkoming van dit werk ben ik, nogmaals, oprechte dank verschuldigd aan
professor Moerloose en professor Van Den Bossche voor hun nuttige aanwijzingen en
hun hulp bij de lay-out. Professor Ann Heirman en Bart Dessein wil ik ook bedanken
voor hun systematische en verhelderende uiteenzettingen in hun introductie tot het
boeddhisme in eerste licentie. Graag bedank ik ook Hilde De Keukelaere en Brigitte
Van Wambeke voor hun vriendelijkheid en hartelijkheid. Beiden waren altijd zeer
behulpzaam bij het zoeken naar de juiste boeken.

Ten slotte wil ik Lama Lobsang Thamcho Nyima danken: hij heeft in november 2004
al mijn twijfels en onzekerheden betreffende dit werk voorgoed de kop ingedrukt.
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Deel een

Enkele aspecten van het tantrisch boeddhisme



Hoofdstuk 1: Het Vajrayana - boeddhisme

1.1 De naam van het voertuig

Het Vajra-yana - letterlijk: het diamant-voertuig- is, volgens een algemene classificatie',
een van de drie voertuigen binnen het boeddhisme. De vajra is de donderkeil die Indra,
zoals Zeus en Thor, met grote bedrevenheid hanteerde als een wapen. Terwijl het zelf
onbreekbaar is, is het in staat al de rest (alle illusies) te breken. De term wijst op een
bovennatuurlijke substantie die hard is als diamant, "clear as empty space, as irresistible
as a thunderbolt". Zo staat de vajra symbool voor de ultieme realiteit, voor Dharma en
voor verlichting.’

Het woord 'Vajrayana' verschijnt tweemaal in de Sadhanamala (SM) en wordt daarin
gedefinieerd als 'het pad dat leidt tot de perfecte verlichting', of in Sanskrit
"anuttarasamyaksambodhi'. De technische term voor diamantvoertuig is 'voertuig van
leegte’ omdat de realisatie van leegte leidt tot het einde van het lijden.’

Een andere naam voor het Vajrayana is tantra, of tantrisch boeddhisme.® Zo verbindt
het diamantvoertuig zijn naam aan een esoterische vorm van boeddhisme, waarin
voornamelijk drie elementen opvallen: het gebruik van attributen, het mystieke karakter
en de seksuele symboliek.” Deze elementen zullen verderop nader worden toegelicht.

1.2. Ontstaan van het voertuig

Sadhana 110 van de SM1, dat in deze studie aan bod komt, stelt dat, met betrekking tot
het nemen van toevlucht tot de drie juwelen (Buddha, Dharma en Sangha), de Dharma

'Deze classificatie bestaat op basis van het doel dat beoefenaars van het boeddhisme voorop stellen en
wordt doorgaans gebruikt om het boeddhisme als geheel te onderscheiden. Gemeenschappelijk kenmerk
voor de drie voertuigen is de bevrijding van het lijden. Hinayana (lett: kleine voertuig) is het voertuig dat
leidt tot persoonlijke bevrijding. Mahayana (lett: grote voertuig) is het voertuig dat naar universele
bevrijding streeft. Gyatso T. (1995), p. 11. Hoewel in dit opzicht van drie voertuigen wordt gesproken, is
het doel van Vajrayana-beoefenaars hetzelfde als dat van Mahayana-beoefenaars. Een meer specifieke
classificatie gaat uit van het kleine voertuig zelf, dat het voertuig van de S$ravaka naast dat van de
pratyekabuddha en de bodhisattva plaatst. Een Sravaka bereikt bevrijding (nirvana) met de hulp van een
leraar, een pratyekabuddha op eigen kracht. Een bodhisattva is, nog altijd volgens het kleine voertuig, een
figuur die van een vroeger levende Buddha de belofte heeft gekregen dat hij het Buddha-schap zou
bereiken. De Madhyamaka-school van het grote voertuig ten slotte, gaat uit van het concept van het
Ekayana, dat stelt dat elk levend wezen de verlichting kan bereiken, omdat Buddha de doctrine heeft
uiteengezet voor alle wezens, naargelang hun verstandelijke capaciteiten. Dessein; Heirman (1999), pp.
163-164.

* Conze (1951), p. 179.

3 Bhatt (1928), p. xxiv.

4Dessein; Heirman (1999), p. 213.

°1d.



"volstrekt mahayanistisch' is.°

Even verderop in hetzelfde sadhana staat te lezen: "Wel
nu, ik moet de verlichting bereiken, de onovertroffen volle verlichting, alles, met het oog
op het doel dat alle [voelende] wezens hebben, [met name] heil en geluk, om hen tot de
wereld van het nirvana te brengen, tot de verlichting der Buddha's, gegrond in perfectie,
zolang neem ik toevlucht tot het pad van onovertroffen, volle verlichting, met name het
vajrayana[pad]".” Hieruit mag worden afgeleid dat, voor beoefenaars van het diamant-
voertuig, het filosofische uitgangspunt van het Mahayana niet verschillend is van dat van
het Vajrayana, nl. het geluk en de bevrijding van alle wezens.

Volgens Bhatt.® kan uit de SM worden afgeleid dat het tantrisme een rechtstreekse
ontwikkeling is uit de Yogacara-school’ van het Mahayana, dat op zijn beurt was

1'° het formuleerde.

geévolueerd uit het concept van 'leegte' zoals de Madhyamaka-schoo
De Madhyamika's poneren dat ook het bewustzijn bestaat noch niet bestaat, terwijl de
Yogacarins het bewustzijn ervaren als een opeenvolging van momenten van bewustzijn
(vijiiana'), een proces dat zich voortzet tot wanneer dat bewustzijn alwetend is geworden
of tot wanneer het nirvana (lett.: uitdoving) is bereikt. = Het realiseren van de
verlichtingsgeest echter sluit nirvana uit en die geest zal zichzelf toeleggen op de

spirituele ontwikkeling van alle wezens tot aan hun bevrijding.

S Bhatt (1925), p. 225: dharmam $aranam gacchami samagram mahayanam.

7 Id.: aho bataham anuttarim samyaksambodhim abhisambuddheyam sarvam sarvasattvanam arthaya
sukhaya  yavad atyantanisthe = nirvanadhatau =~ buddhabodhau  pratisthapanaya  ca, eso'ham
anuttarasamyaksambodhimargam asrayami yaduta vajrayanam.

¥ Bhatt. (1928), p. xxii.

’ De Yogacara-school ontstond omstreeks de vierde-vijfde eeuw onder leiding van de gebroeders Asanga en
Vasubandhu. In deze school staat de 'leer van de drie aspecten' (frisvabhdva) centraal. Dit houdt in dat
alle kenbare entiteiten drie aspecten hebben: 1. het 'geconceptualiseerd aspect' houdt in dat de objecten,
zoals ze zich aan ons voordoen, weliswaar re€el zijn, maar als dusdanig ook een interpretatiec van ons
bewustzijn. 2. Het 'aspect van afhankelijkheid' stelt dat zaken ontstaan in onderlinge afhankelijkheid.
Zaken hebben dus geen inherente natuur, maar kunnen slechts gedefinieerd worden in relatie tot andere
entiteiten. 3. Het 'geperfectioneerd' aspect' heeft betrekking op de ware aard der dingen, die slechts in
meditatieve toestand kan worden waargenomen. Omwille van deze drie aspecten wordt de Yogacara-school
ook Cittamatra genoemd, oftewel 'enkel-geest'. De Cittamatra-filosofie deelt het bewustzijn (vijidna) op in
acht vormen, nl. het bewustzijn van oog, oor, tong, neus, lichaam en geest. Naast deze zes vormen bestaat
ook het voorraadschuurbewustzijn (het bewustzijn dat alle indrukken van de vorige zes bewustzijnsvormen
opslaat) en het bewustzijn van de 'bezoedelde geest', dat alle indrukken als reé€le entiteiten ziet, en niet als
illusoir. Dessein; Heirman (1999), pp. 170-173.

' De Madhyamaka-school werd in de tweede eeuw na Chr. gesticht door Nagarjuna, Deze dialecticus was
afkomstig uit het zuiden van Indi€ en introduceerde het concept van 'leegte' (si@nyata). Conze (1951), p.
124. Die leegte werd geformuleerd op basis van vier stellingen: 1. A (een gevolg is reeds in zijn oorzaak
aanwezig); 2. niet-A (een gevolg is niet in zijn oorzaak aanwezig); 3. zowel A als niet-A (een gevolg is
zowel wel als niet in zijn oorzaak aanwezig); 4. A noch niet-A (het is niet zo dat een gevolg reeds in zijn
oorzaak aanwezig is, en het is ook niet zo dat een gevolg niet in zijn oorzaak aanwezig is. Met het
aantonen van de consequenties van deze stellingen, worden deze vier stellingen ontkracht en worden de
vier alternatieven verworpen. Zo wordt bewezen dat bestaan en niet-bestaan van oorzaak en gevolg niet
op rationele gronden kunnen worden aangetoond. De Madhyamika's (aanhangers van de Madhyamaka-
leer) stellen dat 'leegte' slechts intuitief kan worden begrepen. Deze wijsheid wordt ook 'pad van het
midden' genoemd. Dessein; Heirman (1999), pp. 156-160.

' Vijfiana is hier als het ware de drijvende kracht om de verlichtingsgeest te realiseren, door de momenten
van leegte 'bewust' aan elkaar te rijgen tot alwetendheid wordt gerealiseerd door de realisatie van leegte.
Bhatt. (1928), p. xxvi.
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Het tantrisme, zo stelt Bhatt. '* verder, bestond waarschijnlijk al sinds "very early

times" en werd zo secuur mogelijk overgeleverd sinds Asanga's tijd (eerste helft van de

3 Gedurende

vierde eeuw) tot wanneer Dharmakirti leefde, van 600 tot 650 na Chr. '
meer dan driehonderd jaar gebeurde de overlevering in het geheim van guru op leerling,
zolang tot het aantal volgelingen in die mate was aangegroeid dat deze leerstellingen
voor het publiek toegankelijk konden worden gemaakt.

Over het geschrift of de geschriften waarvan de boeddhistische tantra zijn inspiratie
haalde, bestaat weinig duidelijkheid maar algemeen wordt aangenomen dat de

'Guhyasamaja' "

het meest toonaangevend is geweest voor de (oprichting van de) school.
In verband met dit werk wordt de naam van Asanga genoemd. Hij zou het tantrisme
hebben geintroduceerd, nadat hij door Maitreya in mystiek was geinitieerd in de Tusita-
hemel.” Orthodoxe volgelingen van het boeddhisme zullen vraagtekens plaatsen bij alle
theorieén die de doctrine aan andere bronnen toeschrijven dan aan de historische Buddha.
Wetenschappers daarentegen zullen hun bedenkingen hebben bij alles wat niet door
materiéle documentatie of argumentering kan worden gestaafd.'® De Dalai Lama, als

hoofd van het Tibetaans boeddhisme, stelt:'’

"There are some chronological issues concerning the evolution of the teachings of Buddhist
tantra, questions of when and where the Buddha taught the various tantras. However, we
need not presume that all of the teachings of tantra were propounded by the Buddha during
his historical lifetime. Rather, I think that the teachings of tantra could have also emerged
through the extraordinary insights of highly realised individuals who were able to explore
to the fullest extent the physical elements and the potential within the human body and
mind. As a result of such investigation, a practitioner can attain very high realizations and
visions, thus enabling him or her to receive tantric teachings at a mystical level.
Therefore, when we reflect on tantric teachings, we should not limit our perspective by

rigid notions of time and space."

2 Ibid., p. xxvii.

B Ibid., p. xlv.

'* Het ontstaan van de Guhyasamaja-tantra wordt gesitueerd in de vierde eeuw na Chr. Wayman (1995),
pp- 13-19. Hij werd ontwikkeld als leidraad voor een "short and correct path for obtaning Buddhahood or
emancipation, through the yaugic processes". In het licht van dat doel vernoemt het werk terloops vele
andere kleinere perfecties door dewelke de beoefenaar een aantal magische krachten kan bekomen. Een
tweede reden voor zijn ontwikkeling heeft te maken met de introductie van 'Sakti' (vrouwelijke energie die
wordt belichaamd door een godin) in het boeddhisme. Ook heft de Guhyasamaja alle verboden op die
volgelingen van het boeddhisme beperkt in hun vrijheid, zoals het verbod op vlees en wijn. Aan de
andere kant verbiedt hij alle vormen van respectbetuiging voor "useless objects of reverence", zoals het
reciteren van religieuze teksten, het tekenen van mandala's of het offeren aan de drie juwelen (Buddha,
Dharma, Sangha). Bhatt. (1931), pp. x-xiii.

"> Waddell (1934), p. 128.

' Bhatt (1928), p. xxviii: "... this view cannot be said to be definite, or to be based on sufficiently strong
evidence, and it is very doubtful whether we will ever be in a position to trace the origin of the Tantra in
the most precise manner possible".

' Gyatso T. (1995), p. 93.



De exacte plaats voor het ontstaan van het tantrisme is al even moeilijk te duiden.
De SM maakt melding van vier heilige plaatsen (pitha): Kamakhya, Sirihatta, Purnagiri
en Uddiyana."® De eerste twee kunnen met zekerheid worden geidentificeerd met
plaatsen in Assam. Over beide andere bestaat speculatie: "L. A. Waddell identified this
Uddiyana with Udyana in the Swat Valley. M. Sylvain Levi will place Uddiyana
somewhere in Kashgarh"."”  Het meest waarschijnlijk, volgens Bhatt., is ergens in
Orissa.”® Dit Uddiyana zou ook de eerste plaats zijn waar tantra zijn oorsprong vond en
van daaruit werd het overgeleverd, eerst naar de drie andere heilige plaatsen en zo naar
de rest van Indié.”!

Het bestaan van grote monastieke universiteiten zoals Vikramasila en de omvangrijke
literatuur die sindsdien werd geproduceerd, geven aan dat het tantrisch boeddhisme en
het boeddhisme in het algemeen gedurende enkele eeuwen erg moeten hebben gefloreerd
in het land van oorsprong, tot het uiteindelijk stelselmatig onder de voet werd gelopen
door oostwaarts oprukkende moslims en in de dertiende eeuw voorgoed verdween uit het
land van oorsprong.*

In de achtste eeuw vond het tantrisch boeddhisme ingang in Tibet. De Indische
geleerde Santaraksita werd door de Tibetaanse koning Trisong Deutsen uitgenodigd en
stichtte er het eerste klooster. In 747 kwam ook de tantrische meester Padmasambhava
naar Tibet en het is vooral dankzij diens activiteiten dat het boeddhisme vaste voet aan
de grond kreeg.”

1.3. Doel en filosofische uitgangspunten van het voertuig

Zoals in 1.2. werd bewezen, suggereert de SM dat Mahayana en Vajrayana hetzelfde
doel beogen, namelijk de verlichting bereiken ten behoeve van alle voelende wezens. De
termen die worden gebruikt voor hen die het pad van beide voertuigen hebben
gerealiseerd - 'bodhisattva’ voor het Mahayana; 'siddha' voor het Vajrayana- kunnen
evenwel aanleiding geven tot verwarring.”* Beiden verschillen slechts in de mate van
hun verwezenlijkingen, het resultaat van hun boeddhistische beoefening. Een siddha
wordt gedefinieerd als een "wezen met kosmische krachten, dat werkzaam is voor het

welzijn van de wereldlingen".”

'8 Bhatt. (1928), p. xxxvii.

¥ 1d.

1d. P.C. Bagchi weerlegt de stelling van Bhatt. en argumenteert dat Uddiyana in Swat te situeren is,
zoals Waddell stelde. THQ (1930), vol. 6, pp. 580-583.

2 Ibid., p. xxxix.

*2 Snellgrove (1987), p. 117.

z Dessein; Heirman (1999), pp. 209-210.

 Snellgrove (1987), pp. 129-130.

25 Dessein; Heirman (1999), p. 2009.



De tantrische literatuur heeft als belangrijkste bestaansreden de introductie en de
uiteenzetting van praktische - esoterische- methodes om de absolute waarheid te
realiseren. Hoewel ze voortbouwt op filosofische leerstelsels, liggen dergelijke
leerstelsels niet aan de basis van het tantrische systeem. *°

Het is de functie van tantra alle genietingen en plezier te transformeren tot de
transcendente ervaring van bewustzijn dat door onwetendheid klieft. Het Vajrayana
benadrukt dat het voor mensen veel effectiever is om zichzelf te vermaken en te
genieten, daar waar andere religieuze tradities eerder soberheid en onthechting
aanmoedigen.  Tantrabeoefenaars opteren ervoor om de energie van hun plezier te
kanaliseren in een snel en krachtig pad tot verlichting. Dit is de meest vaardige wijze
om ons waardevolle menselijke potentieel te benutten.”

Wie zich op het tantrische pad wil begeven, hoort in zijn geest eerst een correcte
motivatie en een correct inzicht in het pad tot verlichting te vestigen. Beiden zijn beter
bekend onder de noemer 'de drie grondbeginselen van het pad'. Deze drie zijn:

1.3.1. Verzaking

Dit is de zuivere wil en het vaste voornemen om de bestaanskringloop die in de ban van
het lijden is (samsara), te verlaten. Hij of zij die naar verlichting streeft, moet afstand
doen van de gehechtheid aan de verschijningen en genietingen van dit en volgende
levens. Zonder deze intentie is het onmogelijk het Buddha-schap te ambiéren. In het
tantrapad in het bijzonder is verzaking onontbeerlijk vanwege het seksuele verlangen dat
in dit pad wordt gebruikt. **

1.3.2. Bodhicitta

Letterlijk: geest (citta) van verlichting (bodhi). Dit houdt de altruistische aspiratie in om
de verlichting te bereiken ten behoeve van alle voelende wezens. De motivatie van een
tantrabeoefenaar hoort er een te zijn van een zodanig immens mededogen voor alle
wezens, dat hij nalaat nog meer onnodige tijd te verspelen op zijn pad tot verlichting.
Hij wil alle wezens zo snel mogelijk van hun lijden verlossen.

De mate waarin bodhicitta daadwerkelijk is gerealiseerd, wordt vertaald in de 'gronden
van een bodhisattva'  (bodhisattvabhiimi). In de DaSabhiimikasitra (of
Bodhisattvacaryaprasthana Dasabhiimi§vara) zet de Buddha, op dat moment verblijvend in
de hemel van Indra, in detail deze tien stadia op het pad van de bodhisattva uiteen aan

*% Dasgupta (1974), p. 1.
7 Yeshe (2001), p. 17.
¥ Cozort (1986), pp. 29-31.



de bodhisattva Vajragarbha.

¥ Volgens een andere tekst, de Mahavastu, een tekst van de

Mahasanghika-school van het kleinere voertuig, zijn de tien stadia de volgende:*

9.

duraroha (moeilijk om te stijgen): de bodhisattva is nog een normaal mens, maar
hij creéert immense verdienste.

baddhamana (waar trots is getemperd): hij krijgt afschuw van het bestaan in
samsara.

puspamandita (versierd met bloemen): hij geeft alles op.

ruciia (stralend): de bodhisattva vestigt zich; er is geen enkele mogelijkheid om
nog terug te vallen.

cittavistara (waar de geest wordt ontwikkeld): hij erkent dat alle bestaan
onderhevig is aan passie, haat en onwetendheid.

mipavafi (die vorm heeft): hij begrijpt de maalstroon van het bestaan als iets
vreselijks.

durjaya (moeilijk te overwinnen): hij overwint de eigen geest.

Janmanidesa (aanwijzing van geboorte): de bodhisattva genereert de denkwijze van
groot mededogen.

yauvarajya. het 'vice-koningschap'.

10. abhiseka: de uiteindelijke 'kroning'.

Deze lijst wordt vernoemd omdat de term 'abhiseka' opduikt in meerdere van de hier

vertaalde sadhana's. Volgens zuiver Mahayanistische bronnen echter, worden de tien

bhiimi's anders genoemd en ook anders gedefinieerd:’'

pramudita (de gelukkige): de bodhisattva realiseert de leegte door het besef van
de afwezigheid van een onafhankelijk 'zelf' in wezens en zaken.

vimala (de vlekkeloze): hij krijgt de vaste overtuiging van de vernietiging en de
standvastigheid van daden.

prabhakari (de schitterende): hij verwijlt in de meditaties die hem (terug)voeren
naar de goddelijke verlangenwereld.

arcismafi (de hartstochtelijke): de bodhisattva ontwikkelt de elementen van de
verlichting binnen de transmigratie.

sudurjaya (de erg moeilijk te overwinnen): hij wakkert het wasdom van wezens
aan door het uitvoeren van contracten en kunstwerken, terwijl hij zich houdt aan
de vier edele waarheden en zonder dat hij zichzelf laat meeslepen door

verstorende emoties.

¥ Renou; Filliozat (1953), p. 373.
¥ Ibid., p. 571.
' Ibid., pp. 571-572. De definities komen uit de Mahayanasitralamkara.



6. abhimukhi (met het gezicht naar): hij ziet toe op verstorende emoties gedurende
een wedergeboorte en in het besef van de wet van oorzaak en onderlinge
athankelijkheid.

7. diramgama (de verregaande): hij gaat tot het uiterste van zijn krachten. Dit
stadium heeft als enig doel de leegte van het pad te realiseren in de kennis van
de 'leegte' van alle dingen.

8. acala (de onbeweeglijke): de bodhisattva realiseert onverstoorbaarheid temidden
van de realiteit (van samsara). Hij zuivert tevens het 'Buddha-land' waar hij gaat
resideren.

9. sadhumafi (van de goede intelligentie): hij voltooit het tot rijpheid brengen der
wezens dankzij de kracht van alwetendheid.

10. dharmamegha (van de wolk van de Dharma): de bodhisattva draagt 'het water van
het welzijn', hij verhult 'de mantel van het buitengewone' en vervult het 'lichaam
van de Dharma'.

Er wordt in verband met het pad van de bodhisattva's ook gesproken over de 'vijf
paden': op 'het pad van vergaring' en het 'pad van vereniging' verwerft hij verdienste en
worden de oorzaken gecreéerd voor de realisatie van leegte. Vanaf de eerste bhiimi, met
de realisatie van leegte, gaat hij het 'pad van inzicht' op. Dit pad resulteert in het 'pad
van meditatie’ bij het voortschrijden langs de tien stadia. Ten slotte is er het 'pad van
niet meer leren', of ook de 'elfde bhimi' genoemd, omdat dat de volledige verlichting
inhoudt, het niveau van een Buddha.*

1.3.3. Correct inzicht of 'leegte’

Dit is het 'bewust-zijn' dat alle fenomenen leeg zijn van een onafhankelijk bestaan. De
meditatie op leegte (sinyata) is de kern van de boeddhistische filosofie, zowel in het
Mahayana als het Vajrayana.

Aangezien de realisatie van dit inzicht alle obstakels tot het bereiken van de
verlichting vernietigt, is het aangewezen dieper in te gaan op dit laatste punt. Het
correcte inzicht behelst de idee dat geen enkel fenomeen in zichzelf bestaat, maar
athankelijk is van oorzaken en condities. Juist dit feit, dat alles afthankelijk is van een
voorafgaand moment en bestaat in relatie tot andere factoren, maakt dat fenomenen een
op zichzelf staande status ontberen, of dus: leeg zijn van een onafhankelijke natuur. Het
inzicht in het begrip leegte, gebaseerd op analytische overweging van 'onderlinge
athankelijkheid', is heel voornaam, omdat het mensen behoedt voor een nihilistisch
wereldbeeld, waarin niets bestaat. Deze notie van leegte sluit de conventionele realiteit

van fenomenen dus niet uit.?

32 Khyentse (1999), p. 256.
3 Gyatso T. (1995), p. 45.



Aangezien leegte kan of moet worden toegepast op alle fenomenen - materi€le en
niet-materi€le, maar ook het eigen bewustzijn- om de verlichting te bereiken, is het ook
van belang onszelf daaraan te onderwerpen. Lama Yeshe zegt daarover: **

"We instinctively feel that we exist as something very real, definite and substantial. We
have no doubt about this real me and it seems absurd to think of it as just another
hallucination. Yet if we take the trouble to search for this supposedly concrete "I" or "me"
we will discover that we cannot find it anywhere. Neither our head, our arm, our leg, nor
any other part of our body is our "I". The same is true for our mind: none of the
countless thoughts or feelings that continuously arise and dissapear is the real me. And, of
course, this solid sense of self is not to be found somewhere outside this body-mind
combination. Yet despite the fact that we cannot discover an independent, self-existent I
anywhere, either within or outside our body and mind, we still hold onto it tightly in the
very depths of our heart as if it were most real. This innate belief in something that is not
true, this fundamental source of all our problems, can be called "ego-grasping". We did
not have to learn this mistaken belief; it has been with us intuitively since birth. In fact, it
was ego-grasping itself that propelled us to take birth as we did in the first place. (...)

We are so familiar with the apparantly concrete appearance of things, including
ourselves, that it is not easy to switch suddenly and adopt a looser, more relaxed vision.
Our ego -in this context, the neurotic mind that grasps onto a solid sense of self-identity
for support- is extremely powerful and will fight against any view that threatens its
security. It is deeply disturbed by the suggestion that the "I", like everything else, is
something merely designated by conceptual thought. Therefore we should expect a lot of
resistance when we meditate on the non-self-existence of the "I". This is natural; it is only
our deeply ingrained ego struggling against annihilation."

In de overgangsfase tussen het Hinayana en Mahayana ontwikkelde zich de
Prajiiaparamita, of letterlijk: 'de perfectie van wijsheid'. De literatuur die zich rond dit
filosofisch stelsel ontwikkelde, richtte zich volledig op het begrijpen van het concept
leegte, waarnaar 'wijsheid' hier dan ook verwijst. De perfectie van wijsheid is de
belangrijkste van de zes perfecties” die een bodhisattva kenmerken.”® Met de komst van
de tantrische beweging werd de Prajiaparamita-filosofie ook geincorporeerd in het
Vajrayana.”’

Het belangrijkste sutra binnen de Prajfiaparamita-literatuur en wellicht het meest
gekende van alle boeddhistische werken is het Prajfiaparamitahrdayasiitra, kortweg het
'Hart-stitra'.  Door de cryptische omschrijving van het fenomeen leegte en het

* Yeshe (2001), pp. 60-61.

*De andere vijf perfecties zijn; vrijgevigheid (dana), moraliteit (si/a), geduld (ksant), onvermoeibare
energie (virya) en meditatie (dhyana). Dessein; Heirman (1999) p. 150. Soms worden ook tien perfecties
genoemd. In dat geval worden volgende vier 'deugden' aan voorgaande lijst toegevoegd: methode of
bedrevenheid (upaya); streven of goede wensen (pranidhana); kracht of sterkte (balidhdna) en kennis of
geleerdheid (jiana). David-Neel; Yongden (1990), p. 64.

36 Dessein; Heirman (1999), pp. 149-151.

7 Conze (1978), p. 13.
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buitengewoon economische taalgebruik (dit is het kortste van alle belangrijke siitra's)
genoot - en geniet- het een immense fascinatie in de hele boeddhistische wereld.*®

Het siitra speelt zich af op de Gierenberg (grdhrakita) in Rajagrha, waar Sariputra aan
Avalokite§vara vraagt hoe men zich moet oefenen in de 'perfectie van wijsheid'. Het
antwoord van deze laatste bestaat uit slechts één zin, die hij in een commentaar
stelselmatig uitbreidt en waar hij steeds naar teruggrijpt. Het initi€le antwoord luidt:
"Vorm is leegte, leegte is vorm".” Vorm (mipa) is het eerste van de vijf aggregaten
(skandha), of elementen waaruit het psycho-fysische continumm bestaat dat we 'persoon’
noemen. De andere aggregaten zijn: gevoelens (vedana), perceptie (samjid), mentale
bestanddelen (samskdra) en bewustzijn (vijiana).” Vorm omvat zowel zichtbare vormen,
in alle kleuren en verschijningen, alsook geluiden, geuren, smaken en tastbare zaken.
Vorm is het belangrijkste van de aggregaten omdat dat het meest herkenbaar is (vanwege
haar fysieke kwaliteiten) en omdat de andere aggregaten kunnen worden afgeleid uit het
vormaggregaat.”'

Zoals alle fenomenen is vorm leeg van een onafhankelijk bestaan. Deze leegte is
geen kwaliteit die 'vorm' krijgt in de loop van zijn bestaan, maar is intrinsiek aanwezig
sinds zijn ontstaan. (Een houten tafel is leeg omdat ze, sinds haar ontstaan, afhankelijk
was van de boom waaruit het hout kwam en die boom op zijn beurt was afthankelijk van
de ecologische omstandigheden, zoals de zon, het water dat hem voedde en de
vruchtbaarheid van de grond). 'Leegte is vorm' wil zeggen dat hoewel een vorm
athankelijk is van andere factoren en dus leeg is, niet wordt ontkend dat die vorm er
daadwerkelijk is en dus kan worden waargenomen. (De tafel kan worden gezien en
vastgenomen). "

Het sutra beschouwt verder de belangrijkste categorieén van de boeddhistische
doctrine, zoals de 'ketting van het athankelijke bestaan', de 'vier (nobele) waarheden' en
ook de verlichting en stelt dat ook deze leeg zijn van een onafhankelijk bestaan.*

1.4. Middelen van het voertuig

1.4.1. Het belang van een guru
In 1.2. werd gesteld dat Maitreya Asanga voor het eerst in het tantrisme inwijdde en dat
sindsdien de overlevering is gebeurd, in een ononderbroken lijn, van leraar op leerling.

Zonder een bevoegd leermeester, of guru, is het onmogelijk om de mystieke doctrines

* Lopez (1988), p. 3.

¥ 1d.

* Prebish (1993), p. 243.
*! Lopez (1988), p. 57.
2 Ibid., p. 58.

* Ibid., p. 8.
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van het Vajrayana in de praktijk te brengen.” Bovendien is een onvoorwaardelijke
devotie noodzakelijk wanneer iemand een relatie met een guru wil aangaan. De guru is
niet alleen een essentieel middel voor het beoefenen van tantra's, hij wordt doorgaans
ook beschouwd als het einddoel van de tantra's. Hij wordt dus vereenzelvigd met de
leegte.” In de guru-discipelrelatie wordt de guru dan ook effectief als een Buddha
gevisualiseerd en beschouwd.*

Vanwege het grote belang van de guru -binnen het tantrisme wordt hij ook 'vajra-
leraar' genoemd- beschrijven tantrische teksten de vele kwaliteiten waaraan de guru moet
beantwoorden. Een student wordt dan ook aangeraden de persoon die hij als zijn leraar
wenst, te 'bespioneren' om na te gaan in welke mate die persoon de nodige kwaliteiten
effectief bezit. Dit is een punt waar veel nadruk op gelegd wordt: de student moet zijn
potentiéle guru aan grondige tests onderwerpen, zelfs als dat twaalf jaar zou vergen.’

Wat betreft die kwaliteiten, zegt de Dalai Lama het volgende:*

"Regarding some of the recommended qualifications for a vajra master in tantra, he or she
should be a person who guards his or her three doors of body, speech, and mind from
negative actions; who is "tamed" and gentle; who is well versed in the knowledge of the
Three Baskets (Tripitaka), and well practiced in their subject matter -the three higher
trainings of morality, concentration, and wisdom (...)."

1.4.2. De vier klassen van tantra

Het tantrisch systeem kent vier graden of klassen, namelijk: kriyatantra, caryatantra,
yogatantra en (maha-)anuttarayogatantra. Elke klasse bestaat voor een bepaald soort
beoefenaar en het verschil tussen de klassen hangt of van de mate van energie (van
verlangen) die een beoefenaar - op een vaardige wijze- in het pad kan introduceren.
Deze verschillen in energie worden traditioneel weergegeven via voorbeelden van
toenemende seksuele intimiteit.*

De eerste klasse, de kriyatantra of 'actieklasse', is voor mensen die in staat zijn de
energie van het kijken naar een attractief persoon te transformeren. De caryatantra of
'klasse van vervulling' transformeert de energie van het uitwisselen van glimlachen en
(verbaal) plezier. De yogaklasse geleidt de energie van het vasthouden van handen

0

terwijl de beoefenaar van de hoogste yogaklasse, de anuttarayogatantra,”® vaardig genoeg

wordt geacht de energie van geslachtsgemeenschap te kanaliseren.’

* Bhatt. (1928), pp. Ixii-Ixiii.

* Snellgrove (1987), pp. 176-178.

* Bhatt. (1928), p. Ixiii.

* Gyatso T. (1995), p. 108.

* Ibid., pp. 108-109.

* Yeshe (2001), p. 20.

* De Guhyasamaja-tantra, in 1.2. genoemd als het eerste en meest toonaangevende werk voor het ontstaan
van het tantrisch systeem, is een voorbeeld van anuttarayogatantra. Cozort (1986), p. 12.

! Yeshe (2001), p. 20.
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Het Vajrayana deelt deze vier klassen ook op in een lagere tantraklasse, die de
kriyatantra en de caryatantra omvat, en een hogere, met de andere twee.”” Bij de lagere
tantra's ligt de nadruk meer op de externe aspecten van de meditatie: de visualisatie, het
reciteren van de mantra en de handgebaren. De hogere tantra's richten zich voornamelijk
op de innerlijke meditatie: de meditatieve stabilisatie, of het verblijven in onverstoorbare
rust (samadhi), en de realisatie van leegte.”

De hoogste yoga tantra kent in zichzelf ook nog twee niveaus: het 'stadium van
genereren' en het 'stadium van volbrengen'. In het stadium van genereren brengt de
meditator zijn visualisatie en energie tot op een zodanig niveau dat het verbeelde
werkelijkheid lijkt te worden. Hij leert in zijn meditatie de subtiele windenergieén te
beheersen die aanwezig zijn in het lichaam en ze te leiden in de subtiele kanalen van het
lichaam, waarbij er drie hoofdkanalen zijn, een parallel met de wervelkolom en beide

andere links en rechts daarvan. >

Op het niveau van het 'stadium van volbrengen' is de
meditator feitelijk getransformeerd in de godheid van de tantra die hij of zij beoefent.
Hier heeft de meditator zodanig controle verworven over de winden dat hij ze kan laten
oplossen in de 'onvernietigbare druppel' - de non-duale natuur van de geest- in het hart-
cakra in het centrale kanaal. Dit oplossen van de winden genereert het bewustzijn van
het 'klare licht', waardoor men de 'leegte' realiseert. In de vorm van de godheid
overkomt hij zo de laatste obstakels tot bevrijding en alwetendheid en bereikt de staat

van een Buddha.”

1.4.3. De initiatie

Het woord 'initiatie' (abhiseka’®) houdt in dat een buitenstaander op rituele wijze wordt
aanvaard binnen een gemeenschap van gelijkgestemden.”” In dit geval wordt een
buitenstaander in contact gebracht met zijn eigen verlichtingspotentieel, door de
overdracht van het buddha-potentieel van een tantrische godheid, door middel van een
guru.”® Het inwijdingsritueel verleent de beoefenaar de toestemming om die bepaalde
tantra in praktijk te brengen en dus zichzelf als de godheid of Buddha van die tantra te

visualiseren, en impliceert uitgebreide visualisaties, invocaties en offerandes. De

> Waddell (1934), p. 152. Een verklaring voor deze onderverdeling wordt hier niet gegeven. Lessing en
Wayman (1978, p. 157) noemen drie lagere tantraklassen (kriya, carya en yoga) tegenover een enkele
hogere klasse.

3 Gyatso T. (1995), p. 103.

> Cozort (1986), pp. 41-44.

> Ibid. p. 65-66.

*% Snellgrove (1987, p. 213) maakt nog een onderscheid tussen de Skt.-woorden 'pravesa', dat 'binnengaan'
betekent, en 'abhiseka', dat betrekking heeft op de initiatieriten zelf.

7 1d.

¥ Yeshe (2001), p. 88.
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procedure™ die moet worden aangehouden wordt aangeleerd en mogelijkerwijze wordt hij
ook geintroduceerd in het gebruik van rituele elementen (vajra en bel) en handgebaren.”
Er bestaan vier soorten initiaties die: de vaasinitiatie (die wordt uitgevoerd met water
uit een vaas), de geheime initiatie, de wijsheidinitiatie en de woordinitiatie. De
vaasinitiatie is er voor alle vier tantraklassen, terwijl de andere drie uitsluitend

gereserveerd zijn voor de hoogste yogaklasse.”'

1.4.4 De yoga van de godheid

Eerder is vermeld dat tantrische meditatie de meditator toelaat zichzelf als de godheid te
visualiseren van de tantra die hij beoefent. Sadhana 93 van de SM stelt dat ook
duidelijk: "Men manifesteert zich best als de godin Tara, die in het midden van het
goddelijke mandala zit".* Al deze goden zijn Buddha's en bodhisattva's van hoge rang.
Bodhisattva's zijn wezens die heel erg zijn geévolueerd langs het pad van de
bodhisattva®. Dat wil zeggen dat zij vele van de kwaliteiten van Buddha's hebben
verworven, zij het niet in dezelfde mate. Omdat wordt aangenomen dat Buddha's en
deze hoge bodhisattva's de mogelijkheid bezitten zich voor voelende wezens te
manifesteren op elke wijze die van nut is voor die voelende wezens, zelfs als ordinaire
objecten, is het ook aannemelijk dat ze emaneren als de godheid zoals beschreven in een
tantra.**

Zoals zal duidelijk worden in de vertaling van elk van de zes sadhana's, of
meditatiehandleidingen, die hier zijn opgenomen, wordt per sadhana een aantal goden in
detail beschreven. Dit heeft tot doel de meditator te helpen een mentaal beeld te
construeren van het zuivere Buddha-land waarin hij, als verbeelde Buddha, verblijft.
Hoewel sommige goden worden voorgesteld in wreedaardige aspecten, naast deze die een
volkomen vredige uitstraling hebben, symboliseert deze tantrische iconografie toch altijd
het samengaan van grote gelukzaligheid (mahasukha) en leegte. Cozort geeft het
voorbeeld van de god Cakrasamvara die een schedel vasthoudt die gevuld is met bloed,
waarbij de schedel grote gelukzaligheid vertegenwoordigt en het bloed leegte.

% Om zichzelf als godheid te visualiseren, moet de meditator, volgens de kriya-tantra, zes stappen in acht
nemen. 1. leegte: hij contempleert de leegte van zichzelf en van de godheid; 2. geluid: hij stelt zich voor
dat hijzelf en de godheid het geluid van de mantra (van de godheid) voortbrengen; 3. syllabe: hij
visualiseert dat uit dat geluid de syllaben van de mantra zichtbaar worden op de kant van een witte
maanschijf (bij het hart); 4. de beoefenaar genereert zichzelf als de godheid, vanuit de syllaben van de
mantra; 5. handgebaar: hij voert de specifieke handgebaren uit die eigen zijn aan de godheid; 6. symbool:
hij visualiseert de syllaben 'om', 'ah' en "ham' op respectievelijk de kruin van het hoofd, de keel en het
hart, om zo de wijsheidswezens (jianasattva) uit te nodigen in het lichaam te komen plaats nemen.
Gyatso T. (1995), pp. 115-117.

8 Cozort (1986), p. 34.

' 1d. Verdere uitleg wordt niet verstrekt.

62 Bhatt. (1925), p. 179: matrmandalamadhyastham taradevim vibhavayet.

 Zie 1.3.2.

8 Cozort (1986), pp. 80-81.

5 Ibid., p. 81-82.
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De goden die in meditatie worden gevisualiseerd, mogen worden beschouwd als reéel
bestaand. Het is immers de feitelijk bestaande Buddha die wordt 'uitgenodigd' om de
verbeelde Buddha te vervoegen. De paradox die hierin lijkt te schuilen, nl. dat de
meditators zich trainen om entiteiten te worden die al bestaan, kan op twee manieren
worden weerlegd. Eerder is vermeld dat Buddha's en bodhisattva's kunnen emaneren in
welke vorm ook. De goden in de sadhana's zijn dus niet het exclusieve domein van een
bepaalde Buddha.®® Ten tweede moet weer in aanmerking worden genomen dat het
uiteindelijke doel van elke boeddhistische meditatie de realisatie van leegte is, met andere
woorden de realisatie van non-dualiteit met betrekking tot alle fenomenen, zowel
materi€le dingen als mentale concepten. Dat wil zeggen dat een individuele
gedachtestroom ophoudt te bestaan of anders: oplost in een universeel bewustzijn.”’

!

Vandaar ook de mantra die bij de meditatie op leegte wordt geuit: 'om

168,

Stinyatajianavajrasvabhavatmako'ham'™: 'ik ben in essentie de vajra-natuur, de wijsheid

van leegte'.%”

Het doel van deze visualisatiepraktijk is de ontwikkeling van 'goddelijke fierheid', het
genereren van de idee dat men de god of Buddha is. Als dusdanig is het de
voornaamste bezigheid in het 'stadium van genereren'. Deze goddelijke fierheid wordt,
binnen een meditatiesessie, gecultiveerd na de contemplatie van leegte, die een vals
concept van het 'ik' tegengaat. Zo behoedt de ontwikkeling van goddelijke fierheid de
meditator voor de tweede maal voor een verkeerd inzicht in dat 'ik', en gaat ze de
gewone fierheid en illusies die dat verkeerd inzicht met zich meebrengt, tegen.”” De
meditator gaat zo een tegengif bereiden om onze gebruikelijke - menselijke- neigingen
van onvoldaanheid en zelfkritiek op (onze acties van) lichaam, spraak en geest uit te

roeien.”! Lama Yeshe zegt:”

"If you continue to hold onto the idea that you are basically confused and angry, you will
manifest as a confused and angry person, certainly not as a blissful deity. You can stop
this destructive way of thinking about yourself and avoid the negative, self-defeating
consequences by concentrating on the oneness of your own fundamental consciousness and
the wise, compassionate qualities of the guru-deity. In this way you open yourself up to
the great waves of inspiration that can transform your life completely. The more intensely
you concentrate on this feeling of divine pride, the more profoundly will you experience
freedom from all forms of limitation and dissatisfaction."”

5 Ibid., p. 82.

7 Conze (1951), p. 185.
% Bhatt. (1925), p. 226
% Conze (1951), p. 185.
0 Cozort (1986), p. 58.
" Yeshe (2001), p. 124.
" Ibid., p. 125.
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1.4.5. Het mandala

Het begrip 'mandala’ behelst een zo complex symbolisme en een zodanig grote
pluriformiteit, dat het onmogelijk is op alle facetten in te gaan. Ik beperk me daarom tot
de meest belangrijke aspecten.

De beoefenaar van een tantra visualiseert zich in het midden van een mandala, een
symbolische voorstelling van een goddelijke woonplaats. FElke tantra heeft zijn eigen
specifiecke mandala dat vaak wordt voorgesteld in schilderijen of gravures in een
tweedimensionaal beeld zoals het van boven af wordt gezien en als weergave van een
driedimensionale structuur (zie illustratie 8).”

Mandala's zijn daarbij vooral systematische weergaven van de kosmos als ideéel, of
dus als goddelijk, beeld. Het zijn schema's die de totaliteit van de fenomenen uit zowel
de wereld rondom het individu als de wereld binnenin het individu, de eigen psyche, in
symbolische vorm zichtbaar maken en als hulpmiddel dienen op het pad tot verlichting.
De constructie van een mandala voltrekt zich in een meditatieproces dat zich richt op de
realisatie van eenheid van de macrokosmos van de buitenwereld en de microkosmos van
de eigen psyche. Door die weerspiegeling van innerlijke structuur en externe elementen,
mag ook gesproken worden van 'psycho-kosmogrammen'.”* Het doel van het (gebruik
van een) mandala in een meditatieproces is - ook weer- de leegte te realiseren door de
kosmische energieén te verenigen met de energiestromen van het eigen bewustzijn. Door
verregaande controle over de uiterlijke krachten leert de meditator ze integreren in de
energiewinden en kanalen” in het eigen lichaam.”

Mandala's worden materieel voorgesteld op ritueel gezuiverde oppervlakken. Poeders
van verschillende kleuren worden gebruikt om de lijnen uit te zetten en de figuren te
tekenen. De kleur wordt bepaald volgens de symbolische waarde die eraan verbonden is.
Mandala's komen ook voor op schilderijen op doek (Tib. thangka) als hulpmiddel voor
meditaties.”’

Algemeen kan worden gesteld dat mandala's bestaan uit een omheining met een of
meerdere concentrische cirkels. De buitenste cirkel is er een van vuur, dat het
verbranden van onwetendheid symboliseert. De tweede cirkel is er een van vajra's, die
de verlichting en haar onbreekbaarheid weergeven. Daarbinnen bevinden zich een of
meerdere vierkanten die door dwarslijnen worden doorsneden. Op die manier wordt het
(middelste) vierkant in vier driehoeken verdeeld. In het centrum en in het midden van

elke driehoek staat een godheid, of hun symbool.”

 Cozort (1986), p. 82.

™ Bruijn (1980), p. 266.
3 Zie 1.4.2.

76 Brauen (1992), p. 61.

" Tucci (1969), pp. 37-38.
" Ibid., p. 39.
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1.4.6 Vajra, bel en mudra

De realisatie van leegte is, zoals eerder aangegeven, een voorwaarde voor het bereiken
van de verlichting. Een andere term daarvoor is wijsheid (prajia). Het tantrisme
benadrukt daarnaast ook het begrip 'methode' (upaya), dat vooral verwijst naar
mededogen als basis voor de verlichting. Beide worden materieel gestalte gegeven door
de vajra (symbool voor leegte; het vrouwelijke principe) en de bel (methode; het
mannelijke principe).”

Tijdens puja's (gebedsdiensten) en sadhana's worden vajra en bel gehanteerd in
combinatie met verschillende mudra's, of handgebaren. De vajra wordt in de rechterhand
genomen, de bel in de linker. Beide elementen, en ook de mudra's, zijn slechts de
uiterlijke symbolen van een innerlijke bewustzijnstoestand, maar elk onderdeel heeft zijn
betekenis.®

De vajra (Tib.: dorje) lijkt op een donderkeil met langs weerszijden vijf spaken. De
spaken aan de ene zijde vertegenwoordigen de vijf transcendente Buddha's. De vier
spaken buitenom lijken elk uit de open muil van een zeemonster te komen: dit staat voor
de bevrijding uit samsara. Onder de vijf spaken zit een halve bol met acht
lotusbladeren, symbool voor acht bodhisattva's. Het middelpunt van de vajra - een bol-
staat voor non-dualiteit. De andere helft weerspiegelt de vrouwelijke wederhelft van
zowel de Buddha's als de bodhisattva's."

De bel heeft een handvat met een vajra-knop bovenaan. Daaronder is een gezicht te
zien, dat misschien het gezicht is van Prajiaparamita, de godin van de transcendente
wijsheid. Volgens een andere opvatting gaat het om Vairocana, die staat voor de
universele waarheid, of Dharma. Als men verder de bel van bovenaan bekijkt, ziet men
een mandala, met een krans van acht lotusbladeren en buitenom 51 kleine vajra's,
symbolen van de 51 kleine onwetendheden die kunnen worden opgeklaard door de
werking van de bel.*

Mudra's of handgebaren zijn de lichamelijke symbolen die, in vaste
bewegingspatronen, de innerlijke transformatie van het ordinaire bewustzijn in dat van
een Buddha begeleiden doorheen het (mentale) meditatieproces.”” Het correct uitvoeren
van de handgebaren is de erkenning van de authenticiteit en validiteit van de
boeddhistische doctrine.* Deze tantrische hand-gebaren moeten onderscheiden worden
van de symbolische hand-houdingen die aangetroffen worden in de boeddhistische
iconografie en een belangrijke rol spelen bij de identificatie van Buddha's en
bodhisattva's. Een van de meest gekende handhoudingen is het gebaar van 'het aanraken

7 Jansen (1996), p. 77.
% Ibid., 77-79.
¥ Ibid., p. 81.
% Ibid., p. 83.
% Bruijn (1980), p. 245.
“ Ibid., p. 227.
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van de aarde' (bhiumisparsamudia) (de rechter handpalm ligt op de rechterknie) waarmee
de historische Buddha Sakyamuni de aarde tot getuige maakte van zijn verlichting.®

1.4.7. De mantra

Mantra's zijn formules (van mono- tot honderd en meer syllabisch) die worden gezongen
of, al dan niet inwendig, gereciteerd om transformaties van het bewustzijn teweeg te
brengen of om verdienste te verzamelen. Met de lettergrepen zijn betekenissen
verbonden, die in de praktijk doorgaans van weinig belang zijn. Ze stimuleren ook de
meditatieve  visualisatie.* In meditatie verbinden ze =zich met de subtiele
lichaamsenergieén (prana) en genereren zo de latente krachten die aanwezig zijn in de
geest of het bewustzijn van de mediterende. Die krachten worden aangewakkerd zo dat
ze controleerbaar worden en kunnen worden gebruikt voor innerlijke realisaties.” Het
doel van mantra's is hetzelfde als zowat elke andere boeddhistische, en in het bijzonder
tantrische, praktijk: de realisatie van leegte.

% Ibid., pp. 223-224.
86 Crook; Low (1997), p. 412.
¥7 Bruijn (1980), pp. 251-252.
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Hoofdstuk 2: De Sadhanamala

De teksten die het tantrisch boeddhisme heeft opgeleverd, zijn doorgaans een waagstuk
voor de vertalers ervan. Het zijn niet zozeer problemen in verband met het gebruik van
filosofische en iconografische termen die opduiken, als wel het feit dat oosterse
denkpatronen moeten worden vertaald naar een westers wereldbeeld.®  Vanwege
fundamentele misverstanden wat dat betreft is het tantrisme een vaak controversieel
thema.¥ Bovendien worden bepaalde termen vaak op verschillende wijzen
geinterpreteerd, naargelang de school die de termen hanteert.”

De Sadhanamala is als dusdanig een vrijwel onbeschreven blad en blijft in de recente
wetenschappelijke literatuur nagenoeg onvermeld.  Shinsho Hanayama geeft in zijn
'Bibliography on Buddhism' vier auteurs die het werk in een artikel vernoemen:

L. D. Barnett (JRAS, 1926, pp. 771- 773)
P. C. Bagchi (IHQ, Vol. VI, 1930, pp. 576-587)
A. C. Vidhyabhusan (Modern R., XLVI, p. 669)
P. Pelliot (TP, XXIX, 1932, pp. 146-148)

Sl e

Het onderzoek dat naar de SM werd verricht, is, op de iconografie na, grotendeels het
werk van één man: Benoytosh Bhattacharyya. Geen van de bovenstaande artikelen die ik
heb kunnen raadplegen (JRAS en IHQ), voegt noemenswaardige informatie toe aan zijn
werk. Aan hem hebben we de samenstelling van de SM te danken, alsook een
gedetailleerde inleiding, waaruit in dit hoofdstuk uitvoerig zal worden geput.

2.1. De naam 'Sadhanamala’

Zoals de titel het aangeeft is de SM een 'krans' (mald) van meditatiehandleidingen
(sadhana) voor het aanbidden van godheden, bodhisattva's of Buddha's. Het lijkt een
heterogene verzameling van sadhana's te zijn, die is samengesteld zonder enig concreet
plan.”!

Een aantal van de manuscripten die hieronder zijn vermeld, gaven het werk een
andere benaming, nl. de 'Sadhanasamuccaya'. De samenstellers hebben de naam
'Sadhanamala’ weerhouden omdat deze in de meeste manuscripten voorkomt en omdat

beide namen toch min of meer dezelfde betekenis hebben.’?

% Guenther (1999), p. 124.

¥ Donath (1971), p. 83.

% Bagchi (1930), THQ vol. 6, pp. 577-578.
°! Bhatt. (1925), pp. vi-vii.

2 Ibid., pp. Xiv-xv.
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2.2. Datering en teksteditie van de Sadhanamala

De manuscripten die aan de SM ten grondslag liggen, kunnen ruwweg tussen 1100 en
1300 na Chr. worden geplaatst. Er is een uitzondering op, nl. het MS dat hieronder
onder nummer 3 is opgenomen en uit het begin van de 19de eeuw stamt. Hierbij moet
worden vermeld dat niet alle MSS werden gedateerd.

Hoewel veel van de in de SM opgenomen sadhana's ook anoniem zijn, is het toch
mogelijk te stellen dat sommige sadhana's ouder zijn dan de 1lde eeuw, dankzij de
datering van hun auteurs. In de Vajra-Tara-sectie die als basis voor deze thesis dient,
worden drie auteurs vermeld. Nagarjuna (sadhana 96) moet worden gesitueerd rond 645
na Chr.”*; Dharmakaramati (sadhana 97) kan niet worden geplaatst®; Ratnakara Santi
(sadhana 110) moet hebben geleefd van ca. 978 tot 1030 na Chr.”

De editie van de SM zoals samengesteld en bewerkt onder begeleiding van Benoytosh
Bhattacharyya en uitgegeven in de reeks Gaekwad's Oriental Series (Nrs. XXVI en XLI),
vermeldt volgende acht manuscripten:*

1. A. Compleet manuscript maar vol spelfouten, weglatingen en herhalingen. Het
behoort toe aan de Library of the Asiatic society of Bengal en is beschreven in
de Descriptive Catalogue of Sanskrit MSS in the Government collection, vol. 1,
onder nr. 74.

2. B. Het origineel dateert van 1165 en bevindt zich in de Cambridge University
Library. Het manuscript is beschreven in de Catalogue of the Buddhist Sanskrit
MSS in the University Library, Cambridge onder nr. (add.) 1686, p. 174, door
Bendall.

3. C. Papiermanuscript dat toebehoort aan de Cambridge University Library en
dateert van 1819. Beschreven in Bendall's Catalogue onder nr. 1593, p. 132.

4. N. Palmbladmanuscript, waarschijnlijk geschreven tussen 1275 en 1300. Het
werd beschreven in MM. Haraprasad Shastri's Catalogue of palm-leaf and paper
MSS belonging to the Durbar Library, Nepal, vol. II, p. 83.

5. Ab. Het originele manuscript op palmblad behoort toe aan de Library of the
Asiatic Society of Bengal. Vermoedelijk te dateren in het begin van de twaalfde
eeuw. Beschreven in de Catalogue of Sanskrit MSS in the Government
Collection, onder nr. 111, p. 178 e.v.

% Bhatt. (1928), p. cvi.

% Ibid., p. xcv.

% Ibid., p. cxi.

% Bhatt. (1925), pp. Xi-xiv.



20

6. Ba. Twee kopijen van dit papiermanuscript bestaan, de ene in de Library of the
Asiatic Society of Bengal, de andere in de CENTRAL LIBRARY, BARODA.
Beschreven in A Descriptive Catalogue of the Sanskrit MSS in the Government
Collection, vol. I, onder nr. 112, p. 180 e.v. Het originele manuscript zou dateren
van 1104.

7. Na. Library register of the Nepal Durbar Library, nr. 603.

8. Nb. Bewaard in de Durbar Library, Nepal. Beschreven in MM. Haraprasad
Shastri's Catalogue of Selected Paper and Palm-leaf MSS belonging to the Durbar
Library, Nepal, vol. II, p. 200.

2.3. Taal van de SM

De SM is geschreven in het boeddhistische Sanskrit. De taal die wordt gebruikt vertoont
een grote laksheid wat betreft grammaticale regels en bevat woorden die volgens het
gestandaardiseerde Skt. niet bestaan: 'devatm’ (godin) voor 'devata' is één van vele
voorbeelden. Sandhiregels worden vaak incorrect toegepast, vooral wanneer het om de
visarga (h) gaat, terwijl op het einde van een vers of zin vaak een anusvara (m) te
vinden is in plaats van een gewone '-m'. Heel gewoon is verder een verbuiging van
Skt. wortels volgens een andere klasse. De regels die gelden in verband met het metrum
ten slotte, worden eveneens vaak genegeerd. Een aantal sadhana's is in Sloka's
geschreven, de andere in proza. Bhatt. vermeldt o.a. het upajati- en het anustubh-
metrum, maar het is niet duidelijk welke de gangbare metra zijn.”’

De transliteratie van de Devanagari-tekst die in deze verhandeling is opgenomen, geeft
de oorspronkelijke tekst weer met behoud van al deze onvolkomenheden, omdat nooit
dubbelzinnigheden zijn opgedoken die een goed begrip zouden kunnen bemoeilijken.

In de Devanagari versie is het echter ook gebleken dat medeklinkers of halfklinkers
vaak werden verdubbeld na de halfklinker 'ra'. Zoals 'sarvva' 'sarva' is, 'siiryya'
'surya’ of de naam van de samensteller van de SM 'Bhattacharyya' eigenlijk simpeler
'Bhattacharya' is. Deze spellingafwijkingen zijn, met het oog op een correct gebruik van
het Skt., aangepast.

7 Bhatt. (1925), pp. viii-x.
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2.4. De inhoud

Wat volgt is een volledige opsomming van alle sadhana's die in de SM staan.

De SMI, die in totaal 170 sadhana's omvat, vangt aan met twee werken in verband
met Trisamayaraja, die moet worden geidentificeerd met Amoghasiddhi, een van de vijf
Dhyani-Buddha's®. De volgende drie zijn gewijd aan Vajrasana, ofwel Aksobhya,
hoewel hij vaak wordt verward met Gautama Buddha. Dan volgen 37 sadhana's voor de
verschillende = emanaties van  AvalokiteSvara, de Buddha van mededogen.
Achtereenvolgens zijn dat: Sadaksari Loke$vara, Lokanatha, Halahala, Vajradharma,
Khasarpana, Simhanada, Padmanarte§vara, Harihariharivahanodbhava, Trailokyavasankara,
Nilakantha, Mayajalakrama LokeS§vara, Sugatisandar§ana en Pretasantarpita.

De volgende 41 zijn gewijd aan de manifestaties van Mafjusri, nl. Sthiracakra,
Vadirat, Manjughosa, Arapacana, Vajrananga, Dharmadhatuvagi§vara, Vak, Siddhaikavira,
Maharajalila Maijusri, Alimanmatha, Vajratiksna, Dharmasankhasamadhi Mafjusri,
Namasangiti en Mafijuvajra. Ten slotte vier meditatiechandleidingen voor de Bodhisattva
Candamaharosana.

Alle andere sadhana's, van nummer 98 tot het einde van SMI, zijn gewijd aan
vrouwelijke emanaties: Khadirvani-Tara, Mahattari-Tara, Varada-Tara, Vadya-Tara, Vajra-
Tara, Astamahabhaya-Tara, Mahacina-Tara, Mrtyuvaficana-Tara, Sita-Tara, Sadbhujasukla-
Tara, Janguli-Tara, Dhanada-Tara, Sragdhara-Tara, Durgottarini-Tara, Vi§vamata,
Prasanna-Tara, Arya—Térﬁ, Mahasri-Tara, Vidyujjvalakarali, Ekajata, Cunda, Marici,
Prajfiaparamita, Sarasvati en Bhrkuti. ”

SM2 omvat 142 sadhana's en begint met een reeks sadhana's in aanbidding van de
verschillende vormen van Kurukulla, waarna Usnisavijaya, Sitatapatra en Vajracarcika
volgen. Dan de oefeningen voor de 'vijf grote beschermgodinnen' (Paficamaharaksa),
Mahapratisara, Mahamayiiri, Mahasahasrapramardant, Mahamantranusarini en
Mahasitavati. Dan Mahapratyangira, Dhvajagrakeytra, Aparajita en Vajragandhari. Dan
sadhana's voor Vajra§rnkhala, Usnisavijaya, Vasudhara, Vajravarahi en Nairatma, een
verschijningsvorm van Aksobhya. Vervolgens Vajrayogini en een trits manifestaties van
Heruka: Mahamaya, Vajradaka of Saptaksara, Cakrasamvara (een vorm van Heruka
wanneer hij wordt afgebeeld met de Sakti Vajravarahi), Buddhakapala (Heruka in
gemeenschap met de Sakti Citrasena).

Het volgende sadhana legt de resultaten van vier één syllabische mantra's uit, waarna
sadhana's van Vajrahunkara en Mahabala volgen. Hayagriva, of ook Paramasva, volgt
en dan Trailokyavijaya en Vajravalanalarka, Bhutadamara en Yamari, beter bekend als
Yamantaka en Vighnantaka.

Maitreya, de toekomstige Buddha, krijgt slechts een vermelding in de SM, wat
volgens Bhatt. de geringe belangstelling voor hem in het Vajrayana bewijst. Jambhala

% Zie verder 3.3.
% Ibid., pp. vii-viii.
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echter heeft er zestien achter zijn naam. Dan volgen nog Mahakala en Ganapati (die
oorspronkelijk tot het Hindu pantheon behoorde), Rajasri-Tara en Pitha-Tara. Mahahala
vervolledigt de SM.'”

2.5. Belang van de SM

Enigszins verkeerdelijk noemt Bhatt. de SM een "standard work on Buddhist

"% “terwijl de sadhana's toch vooral tot doel hebben meditatoren behulpzaam

iconography
te zijn bij hun meditaties. Niettemin zijn de beschrijvingen van mudra's en zithoudingen
in die mate accuraat dat de SM sinds het begin van de 20ste eeuw en vooral dank zij de
Franse professor Foucher een sleutelrol is gaan spelen in de identificatie van de goden
van het tantrisch boeddhistische pantheon in Indié.

Een gedegen studie van de SM laat verder ook toe historische en cultureel inzicht te
verwerven in de complexe wereld van het Vajrayana, niet in het minst omdat de SM een
werk is dat stamt uit een periode dat de mosliminvasies op het punt stonden het
boeddhisme weg te vagen van de plaats waar het destijds was ontstaan. Aldus bevat de
SM de laatste ontwikkelingen van het diamantvoertuig.'”

Tot slot moet ook worden meegegeven dat veel van de sadhana's uit de SM terug te
vinden zijn in de Tibetaanse Tin-gyur.'” Een naam die in deze context mag worden
onthouden is die van Indrabhuti die leefde rond 717 na Chr. Hij was de koning van
Uddiyana, waar het Vajrayana eerst ontstond.'” Bovendien was hij de vader van
Padmasambhava, de Indische siddha die samen met Santaraksita met de oprichting van
het Samye klooster in 749 na Chr. verantwoordelijk was voor de introductie en de
verspreiding van het Vajrayana in Tibet. Indrabhuti werd als een autoriteit beschouwd
op het gebied van het tantrisch boeddhisme en aan hem worden in de Tan-gyur 23
werken in vertaling toegeschreven. In het originele Skt. werden slechte twee werken
teruggevonden, waarvan een in de SM.'” Hieruit kunnen we besluiten dat niet alle Skt.

werken die verband houden met het Vajrayana werden overgeleverd.

19 Bhatt. (1928), pp. v-viii.

19" Bhatt. (1958), p. 2.

102 14

' Bhatt. (1928), p. Ixxxix. De Tibetaanse religieuze geschriften bestaan uit twee collecties: de Kang-gyur
en de Téan-gyur. De eerste collectie bestaat uit 100 of 108 werken die de Tibetaanse versie van de
Tripitaka (vinaya-, sttra- en abhidharma-literatuur) omvat. In dit geval bevat de sitra-literatuur ook de
tantrische overlevering. De tweede collectie, die van de Tan-gyur, is de verzameling van
commentaarteksten. Het is een grote encyclopedische compilatie van allerlei soorten literaire werken,
waarvan het merendeel is geschreven door Indische geleerden, naast enkele Tibetaanse. Het geheel beslaat
225 delen, 87 (tantra) in verband met tantrische rituelen en ceremonién en 137 (siitra) handelen over
wetenschap en literatuur. Een deel bevat hymnen en lofdichten op verscheidene goden en heiligen en een
deel is de index van het geheel. De eerste zestien delen van de sltra zijn commentaren op de
Prajfiaparamita gevolgd door commentaren op de Madhyamaka-filosofie. Waddell (1934), pp. 157-164.

1% Zie ook 1.2.

195 Bhatt. (1928), pp. li-lii.
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2.6. Auteurs van de SM

Hierboven is al gezegd dat het merendeel van de sadhana's uit de SM anoniem zijn.

Niettemin zijn nog genoeg meditatiechandleidingen wel voorzien van een naam, waaronder

drie van de zes sadhana's die aan Vajra-Tara zijn gewijd. Het loont de moeite om even

op een rij te zetten wat Bhatt. over het leven en werk van deze auteurs heeft weten

bijeen te sprokkelen:

1.

Dharmakaramati: Van hem zijn in de SM twee sadhana's overgeleverd, een voor
Vajra-Tara (97) en een voor Dhvajagrakeyira (210). Hij wordt omschreven als
een 'Mahapandita’ en 'Sthavira', een 'Pandita’ en een 'Madhyamakaruchih’', of
iemand die 'gelooft in het filosofische systeem van de Madhyamaka'. Om die
reden is het niet correct te zeggen dat de Madhyamika's of de eerste
Mahayanisten niet geloofden in goden en godinnen, hier immers wordt een
voorbeeld gegeven van een Madhyamika die sadhana's heeft geschreven voor
tantrische goden. De Vajrayanisten moeten in hun rangen Mahayana-aanhangers
met verschillende achtergronden hebben gesloten.'®

Nagarjuna: (ca. 645 na Chr.) Geldt als een productieve schrijver van sadhana's en
ander tantrisch materiaal, hoewel de SM slechts twee werken van zijn hand bevat.
Een is gewijd aan Vajra-Tara (96), het ander aan Ekajata (127). In de Tibetaanse
Tan-gyur staan 59 werken die aan hem worden toegeschreven. Hij wordt
genoemd onder de epitheta 'Acarya', 'Mahacarya', 'Arya'’, 'Bhiksu en
Bhattaraka'”.'® Het mag duidelijk zijn dat deze Nagarjuna niet mag worden
verward met de stichter van de Madhyamaka-school, die in de tweede eeuw na
Chr. leefde. Etienne Lamotte vermeldt in zijn 'Sur la formation du Mahayana'
niet minder dan vier verschillende Nagarjuna's: "un philosophe madhyamika, un

alchimiste, un médecin et un auteur tantrique".'”

Ratnakara Santi: (ca. 978-1030) Schrijver van sadhana 110. De epitheta die zijn
naam voorafgingen waren 'Acarya’ en 'Mahapandita'. Hij was een gekende
geleerde en zou verantwoordelijk zijn geweest voor de oostelijke poort van het
Vikramasila klooster. Onder zijn leeftijdsgenoten waren koning Mahipala I, die
leefde van 978 tot 1030 en door dewelke men dus in staat was Ratnakara Santi te

1% Ibid., pp. xcv-xcvi.

"7 Bhattaraka- MW, p. 745. "A great lord , venerable or worshipful person (used of gods and of great or
learned men , esp. of Buddhist teachers and of a partic. class of Saiva monks)".

1% Bhatt. (1928), pp. cvi-cviii.

19 Lamotte (1954), p. 388.
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plaatsen, en de grote Indische yogi Naropa'’. De Tin-gyur vermeldt 18 werken

onder zijn naam.'"

"% Naropa werd in 1016 in Bengalen geboren als zoon van een adellijke familie. Op z'n elfde ging hij
gedurende drie jaar in Ka$mir studeren, dat toen de belangrijkste plaats was voor de studie van het
boeddhisme. Terug thuis zette hij zijn studies verder tot hij op zijn zestiende verplicht werd te trouwen
met een meisje van brahmaanse afkomst. Toen het huwelijk in 1040 werd ontbonden, trok Naropa terug
naar Ka§mir om zijn studies verder te zetten. In 1049 werd hij de abt van het Nalanda-klooster (genoemd
naar het dorp nabij Rajagrha, waar dit klooster annex boeddhistische universiteit zich bevond). Acht jaar
later nam hij ontslag als abt en ging, na een visioen over zijn toekomstige guru, op zoek naar Tilopa. Hij
diende hem tot aan diens dood in 1069. Naropa zelf stierf in 1100. Guenther (1999), pp. xi-xii.

"' Bhatt. (1928), pp. cxi-cxii.



25

Hoofdstuk 3: De figuur Tara

De cultus rond de godin Tara is een van de meest verspreide en populaire binnen het
Tibetaans boeddhisme, ongeacht sekte, afkomst of positie van haar vereerders. Wat
binnen die cultus waarschijnlijk het meest in het oog springt, is de devotie waarmee de

Tibetanen de godin benaderen: ze waakt over het volk en beschermt het.'”

Het volgende
hoofdstuk tracht het ontstaan en de verschillende facetten van die cultus in kaart te
brengen en wil tevens nagaan welke vormen of aspecten van Tara ook vandaag nog

worden beoefend.

3.1. Herkomst van Tara

In de pogingen om haar ontstaan te kaderen, tekenen zich twee tendensen af: één die de
godin binnen het boeddhistische pantheon plaatst, een andere die haar oorsprong in een

brahmaanse context ziet.'”

Ghosh voert achtereenvolgens de argumenten van drie
onderzoekers aan die poneren dat Tara boeddhistische wortels heeft:

Hirananda Shastri wijdde een speciale studie aan dit probleem: 'The Origin and Cult
of Tara''". Hij stelt daarin o.a. dat Tara vrijwel niet gekend is in de vroegste
brahmaanse geschriften en dat telkens wanneer de naam Tara opduikt, deze meer
boeddhistisch dan brahmaans lijkt te zijn. Het zijn daarentegen de brahmaanse tantra's
die het bewijs leveren dat Tara is 'ontleend' aan de boeddhisten. Bovendien suggereert
hij een oorsprong die zich in Ladakh situeert, eerder dan een zuiver Indische afkomst.'"”

Bhatt. stelt dat Mahachina-Tara (een emanatie van Aksobhya) in het hindoeistische
pantheon is geincorporeerd onder de naam Tara en nu wordt beschouwd als een van de
tien Mahavidya-godinnen, of partners van Siva. Hij bewijst dit met een vergelijking van
het Mahachina-Tara-sadhana uit de SM en de Tara-dhyana in twee verschillende
hindoeistische werken die uit de zestiende eeuw stammen.'"

Ten slotte haalt Ghosh J.N. Banerjea aan, die gelooft dat Tara, als groot object van
verering in hindoeistische tantra's, een directe ontlening is van het boeddhisme.""”

Volgens Ghosh zelf geeft de brahmaanse literatuur wel degelijk blijk van een concept
Tara als goddelijke moeder en hij geeft daarvoor referenties als de Rgveda (X, 125. 1-8)

en Taittiriya Brahmana en - Aranyaka. Maar ook de naam van Tara - of Tarini- komt af

"2 Beyer (1978), p. 3.

% Ghosh (1980), p. 6.

"% 1d.: 'The Origin and Cult of Tara', Memoirs of the Archeological Survey of India, n°. 20 (Calcutta,
1925).

s 4.

" Ghosh (1980), p. 7.

07 4.
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en toe voor, o.a. in de Brahmanda-purana.''®

Ook Shastri's beweringen betreffende de
plaats van ontstaan, worden door Ghosh op archeologische gronden weerlegd, al blijft de
exacte regio nog steeds een mysterie.'”

Ghosh concludeert dat de voornaamste inspiratiebron voor de boeddhistische godin
Tara de brahmaanse godin Devi (of Durga) is.'*

Tara kwam het boeddhistische pantheon bescheiden binnen, als partner (sak#i) van
Avalokite§vara, de bodhisattva van het mededogen. De populariteit van Tara groeide,

121 122 en dle

later, stelselmatig vanaf AtiSa~', die een visioen van haar zou hebben gekregen
in 1042 de cultus naar Tibet bracht.'” Tegen de veertiende eeuw was ze een machtig
cultureel en religieus baken en tegen de zeventiende eeuw bereikte ze een hoogtepunt
met Taranatha, die de cultus vormde zoals ze nu is gekend.'*

Taranatha'”

schreef een werk 'Het Gouden Kralensnoer' (The Golden Rosary'*®) dat
de geschiedenis van de Tara-tantra's behandelt, met speciale aandacht voor hun ontstaan.
De openingssectie vertelt hoe vele eonen geleden de vrouw die later Arya-Tara zou
worden, voor het eerst de bodhisattva-gelofte aflegde, dan de verlichting bereikte en
vervolgens haar tantra's uiteenzette. ~ Verder geeft het een beschrijving van de
overlevering van haar tantra's doorheen India met veel verhalen over de verschillende
houders van de transmissie. Deze chronologische opbouw wordt regelmatig doorspekt
met anekdotes over beoefenaars van die tantra's en de miraculeuze interventies die Tara

deed ten behoeve van hen.'”
3.2. Bodhisattva, moedergodin, tantrische godheid
Om de bodhisattva te belichten is het goed om weten dat, aangezien het mentale

continumm van een Buddha niet zomaar wuit het niets kan komen en dus
noodzakelijkerwijs is voortgekomen uit het voorafgaande continumm van een ordinaire

"8 Ibid., pp. 16-17.

"9 Ibid., pp. 26-31.

2% Ibid., p. 20.

12l Atia (bijnaam voor Dipankarasiijfiana) werd geboren in 982 en studeerde in Vikramasila tot hij in 1042
naar Tibet ging en er les bleef geven tot aan zijn dood in 1054. Hij was er de oprichter van de eerste
religieuze orde, de Ka-dam-pa, die in de vijftiende eeuw onder Tsong-kha-pa werd hervormd en Ge-lug-pa
werd genoemd. Snellgrove (1987), pp. 477-479.

22 Ibid., p. 479.

12 Beyer (1978), p. 11.

2 Ibid., p. 4.

12 Taranatha werd geboren in 1575 en was de meest vooraanstaande geleerde van de kleine Jo-nang-pa
school, die onorthodoxe standpunten innam i.v.m. het concept leegte. Hij was een leerling van de bekende
Indische meester Buddhagupta. Hij schreef geschiedkundige werken en tantrische commentaren,
voornamelijk voor Tara en de Kalacakra. Rond 1615 bouwde hij een klooster in Tak-tin, waarna hij, op
uitnodiging, naar Mongoli€ ging om er nog meer kloosters te bouwen, tot aan zijn dood. Willson (1986),
p. 169.

126 Ibid., p. 170.

127 4.
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persoon, Tara ooit een ordinaire vrouw moet zijn geweest. Via vele levens en oneindige
reeksen van oefeningen evolueerde ze langs het bodhisattva-pad naar de volle verlichting.
Aan de reeks bodhisattva-geloften voegde ze haar persoonlijke gelofte toe: ze zal voor
altijd voor anderen werken en anderen naar de verlichting leiden in de vorm van een
vrouw. Met deze verklaring reageert ze tegen de traditionele opvatting dat alleen

8 Als bodhisattva wordt ze ook wel 'Tara

mannen de volle verlichting kunnen bereiken. '
de Bevrijdster' genoemd.'”’

De notie 'moedergodin' slaat op de universele idee van het vrouwelijke -
zorgdragende- aspect dat alle wezens in zich hebben. Hier bekleedt Tara voor
boeddhisten de rol die de heilige maagd Maria vervult in het hart van christenen.
Hoewel haar schoonheid transcendent is om geen grote gehechtheid aan te wakkeren, is
ze in functie gelijkaardig aan de christelijke moedergodin. Ze is de moeder die troost
biedt, de beschermer van planten en dieren en het symbool van de hoogste transcendente
wijsheid."’

In de wereld van het Vajrayana is Tara de tantrische godheid, die latent aanwezig is
in het bewustzijn van alle wezens en als dusdanig zijn ook weer de kwaliteiten van de
bodhisattva en de moedergodin inherent. Haar uitdrukkelijke wens om als vrouw de
verlichting te bereiken is hier niet symbolisch, wel een niet mis te verstane indicatie dat
het lichaam van een vrouw minstens zo goed is als dat van een man om de verlichting
te bereiken en ten dienste te staan van anderen. Een dergelijk voorbeeld was nodig
omdat vrouwen over het algemeen een inferieur statuut genoten binnen het boeddhisme.
Zowel in Hinayana- als Mahayana-geschriften is immers te lezen dat vrouwen de hoogste
vormen van ontwikkeling niet konden bereiken. Ook in het tantrisch boeddhisme, waar
vrouwen evengoed de volle verlichting kunnen bereiken, bleven de vrouwelijke godheden
toch meestal nog als partners van de mannelijke godheden afgebeeld."’

3.3. Diverse vormen van Tara

In 2.4. is een opsomming gegeven van een aantal manifestaties van Tara die in de SM
voorkomen. De diverse vormen van Tara worden gegroepeerd naar hun kleur en zo

worden vijf groepen onderscheiden: een groene, een witte, een rode, een gele en een

132
'S

blauwe. Deze kleuren corresponderen met de vijf Dhyani-Buddha en geven op die

128 Ray (1994, p. 424) affirmeert de mogelijkheid om, in het tantrisch boeddhisme, als vrouw de verlichting
te bereiken.

12 Willson (1986), pp. 11-13.

B0 bid., pp. 14-17.

PIbid., pp. 20-25.

2 De vijf Dhyani-Buddhas: Amitabha, Aksobhya, Ratnasambhava, Vairocana en Amoghasiddhi. Het zijn,
binnen het tantrisch boeddhisme, de vijf transcendente Buddha's die aan het hoofd staan van vijf Buddha-
families en symbool zijn voor de zuiverheid van de vijf associaties van lichaam en geest (de zgn. vijf
skandha's, met name vorm, gevoel, perceptie, mentale factoren en bewustzijn). Ze hebben elk hun
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manier ook aan tot welke Buddha-familie ze behoren. De meest voorkomende vormen
zijn de groene Tara en de witte Tara.'”

Uit Tibetaanse bronnen haalt L.A. Waddell 27 verschillende vormen van de godin. In
zijn werk 'Two Lamaistic Pantheons' vernoemt W.E. Clark nog eens 49 manifestaties die
niet bij Waddell voorkomen. Dit totaal van 76 houdt geen rekening met bepaalde
vormen van de SM. Daarom, concludeert Ghosh, is het goed mogelijk dat het
uiteindelijke aantal kan hebben opgelopen tot 108, evenveel als er verschijningsvormen
zijn van Avalokite§vara. Bovendien is 108 een magisch getal in het boeddhisme."*

De groene en witte Tara zijn ook de manifestaties van de godin die ook in het
moderne Vajrayana nog frequent worden beoefend. Tot deze voorzichtige conclusie kom
ik na de jarenlange en systematische lectuur van het tijdschrift 'Mandala: A Tibetan
Buddhist Journal'."”> Verder woonde ik op 25 april 2004 een initiatie bij in de groene
Tara in het Tibetaans instituut 'Yeunten Ling' in Hoei en gaf de Dalai Lama op 31 juli
2004 een inwijding in de witte Tara, voor een lang leven, tijdens zijn traditionele
zomerlessen in Dharamsala, India.  Chintamani-Tara wordt genoemd als de maha-
anuttarayoga-beoefening van de groene Tara en wordt als dusdanig ook vandaag nog
beoefend."”® In het Tibetaans boeddhisme is het verder gebruikelijk een Tara-piija te
houden op elke halve maan-dag. Dan wordt de 'Lofzang op de 21 Tara's' gereciteerd."’

Wat betreft de diverse aspecten van Tara kwam Stephan Beyer, tijdens het
onderzoekswerk voor zijn boek 'The Cult of Tara' tot de volgende conclusie:'*®

"The various minor goddesses, occasionally assimilated to forms of Tara, (...) evoked
almost no response in the hearts of any but the most studious Tibetans; all these "minor
Taras" are so minor indeed that I could find no artist who knew offhand what any of them
looked like, nor did any of the most learned monks at the great institutions of Sera or Jiitd
know where one could easily locate a text devoted to them, exept, as has happened to me,
by accident. The Tibetan artists with whom I worked could draw these deities only after I
had provided them with the occasional Tibetan translation of the Garland of Evocations,
which I had brought with me from America!"

specifieke kleur: rood voor Amitabha, blauw voor Aksobhya, geel voor Ratnasambhava, wit voor Vairocana
en wit voor Amoghasiddhi. Ze brengen ook elk een bodhisattva voort, in het geval van Amitabha is dat
Avalokite§vara, en hebben elk een vrouwelijke partner of Sakti. Renou; Filliozat (1953), pp. 588-590.

3 McArthur (2002), p. 47.

1% Ghosh (1980), p. 38.

1% "Mandala: A Tibetan Buddhist Journal' is het tijdschrift van de FPMT (Foundation for the Preservation
of the Mahayana Tradition) en verschijnt zes maal per jaar. Het adres: Mandala, PO Box 888, Taos, New
Mexico 87571, USA. Website: http://www.mandalamagazine.org.

¢ Yeshe (2002, p. 13.

"7 De '21 Tard's' gaan terug op Siryagupta, een geleerde uit Ka$mir die leefde in het midden van de
negende eeuw. Het zou Tara zelf geweest zijn de deze cyclus aan hem overleverde, toen hij tot haar bad
voor genezing. Lohia (1994), p. 24.

8 Beyer (1978), p. xiii.

1% Sadhanamala.
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3.4. Vajra-Tara

Over Vajra-Tara'*, de geelkleurige emanatie van Tara waarvan de sadhana's hier werden
vertaald, schrijft Willson: "Vajra-Tara, golden in colour and with four faces and eight
arms, was popular in India for rites such as driving away enemies and subjugating
(..)".""  Het feit dat hij haar in een verleden tijd (was popular) situeert, kan een
aanwijzing zijn dat ook haar vorm niet langer vereerd wordt en haar sadhana's niet
langer beoefend. Willson vernoemt de overleveringslijn van Vajra-Tara in verband met
de identificatie van een van haar transmissiehouders (Ravigupta) en deze lijn eindigt met
een Tibetaans meester'*” die leefde van 1235 tot 1280.'*

De reden voor de populariteit van Vajra-Tara is te vinden in de sadhana's zelf: ze
werden gebruikt omwille van de aantrekkelijke vooruitzichten inzake wereldlijke
genietingen die haar verering biedt. Ze verleent materi€le welstand, immuniteit voor
problemen en gevaren, en succes in ondernemingen van allerhande aard. Het is duidelijk
dat haar sadhana's werden gebruikt door mensen die meer uit waren op wereldlijke
voldoening dan op spirituele ontwikkeling.'"* Dit kan een mogelijke oorzaak zijn voor
de uiteindelijke teloorgang van haar overleveringslijn, maar bewijzen heb ik daarvoor niet
gevonden.

14 Zie illustraties 1-2.

! Willson (1986), p. 22.

21 Phags pa bLo gros rgyal mtshan dPal bzang po'. Ibid., p. 368.
3 Ibid., p. 238 en pp. 367-368.

1% Ghosh (1980), p. 81.



30

Hoofdstuk 4: Relevantie van de sadhana's in de hedendaagse
beoefening.

In zijn inleiding tot de SM2 heeft Bhatt. aangehaald dat het tantrisch onderricht door
Asanga is verkregen van de bodhisattva Maitreya, tijdens een verblijf in de Tusita-

hemel.'®

Sindsdien zijn die leringen van leraar op leerling doorgegeven. Er wordt
vanuit gegaan dat dat gebeurde in een ononderbroken lijn."*

De idee van overdrachtslijnen en devotie voor een guru is van primordiaal belang
binnen het Vajrayana. Een intacte overdrachtslijn impliceert immers dat een bepaalde
tantra zonder onderbreking is overgeleverd en dat een leraar de nodige ervaring en
spirituele realisaties heeft om op zijn beurt zijn studenten te gidsen. Bovendien wordt de
essentie van een tantrisch systeem - de inwijding in de natuur van het bewustzijn en het
eigen Buddha-potentieel- altijd overgeleverd tijdens een persoonlijke ontmoeting tussen
leraar en student, en wordt zelden neergeschreven. Daarom zijn het enkel die guru's die
de orale transmissie hebben gekregen en gerealiseerd, die een student volledig kunnen
initiéren in een bepaalde tantra.'’

Ononderbroken overdrachtslijnen houden ook in dat de tantrische praktijken die
vandaag de dag worden uitgevoerd, op exact dezelfde manier horen te worden gedaan als
zoveel eeuwen terug. En als dat niet zo zou zijn, dan zouden de oefeningen van
vandaag toch tenminste heel wat raakvlakken moeten hebben met het verleden. Toen ik
begin vorig jaar besliste om mijn eindverhandeling rond de SM te bouwen, was het
vooral die gedachte die me inspireerde. Ik wilde weten of de thema's die deel
uitmaakten van een meditatiesessie toen, dezelfde thema's zijn als nu.

Een sadhana bestaat doorgaans uit twee delen: de voorbereidende oefeningen (niet-

tantrische elementen) en het hoofdgedeelte (tantrische elementen).'*®

4.1. Niet-tantrische elementen

Bij wijze van referentiepunt neem ik een - bijna willekeurige- meditatiechandleiding,

149

'Lam-rim™ Outlines. Beginners' Meditation Guide', die in 1996 voor het eerst werd

% Zie 1.2.

146 David-Neel; Yongden (1990), p. 18.

" Heruka (1999), pp. XXXiv-XXXV.

8 Yeshe (2002), p. 27.

9 Lam-rim: de Lam-rim traditie - of de traditie van de stadia van het pad tot verlichting- gaat terug op
Atisa, de Indische leraar die het boeddhisme naar Tibet bracht in 1042 na Chr. (Zie ook 4.1.) De traditie
is overgeleverd in een ononderbroken lijn tot vandaag. Gyatso K. (2002), p. ix. Tsong-kha-pa schreef
daarop een uitvoerig commentaar, Lam-rim-chen-mo, dat het compendium is geworden van de lamaistische
leer. Dit werk is het basiswerk voor de Ge-lug-pa sekte die zo door Tsong-kha-pa werd genoemd na de
reformatie van de vroegere Ka-dam-pa sekte. Tucci; Heissig (1970), p. 51.
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gepubliceerd in het Kopan klooster'™, in Bouddhanath bij Kathmandu, Nepal. Het is nu
een eerder populair werkje dat is gekend bij heel wat mensen die in India en Nepal voor
het eerst met het Tibetaans boeddhisme in aanraking kwamen en erdoor geinspireerd
raakten. De - Engelstalige- gebeden komen dus in deze meditatiegids voor. Ik houd de
volgorde van de praktijk aan zoals ze is ondergebracht in het eerste hoofdstuk
'Preliminary Practices' (pp. 1-3). Anderzijds zal ik voornamelijk steunen op sadhana 110
uit de SM1, omdat dit het langste is en de meditatie het meest uitvoerig beschrijft.

Een meditatiesessie start doorgaans met een paar minuten ademhalingsmeditatie, d.w.z.
dat de meditator zijn aandacht richt op de in- en uitgaande adem, om zijn geest vrij te

' Sadhana 95 vermeldt dit ook: "Wanneer

de yogi zijn geest in een gunstige toestand heeft gebracht, ..."."

maken van negatieve of afleidende gedachten."”

4.1.1. De visualisatie

Wanneer de meditator zijn gedachtestroom enigszins tot rust heeft gebracht, visualiseert
hij Buddha, of een of andere godheid waarmee hij of zij zich verwant voelt. Vaak
worden ook meerdere Buddha's of zelfs een volledige afstammingslijn gevisualiseerd.
Alle sadhana's van Vajra-Tara hebben dit gemeen. In dit verband wordt vaak de Skt.
wortel a-krs. gebruikt, wat volgens MW o.a. " to draw towards one's self , attract" wil
zeggen. De Buddha's en bodhisattva's worden in feite 'uitgenodigd' deelgenoot te zijn

van de meditatie.

4.1.2. Het toevluchtsvers
Het voorbeeld dat in de 'Lam-rim Outlines' wordt genoemd, gaat als volgt:

"I go for refuge until I'm enlightened
To the Buddha, the Dharma and the Supreme Community
From the merits that I create by practicing meditation

May I become Buddha for the sake of all universal living beings."

Het drievoudige toevluchtsvers vinden we ook terug in alle sadhana's behalve 93. In
110 gaat het zo:"

%" Het Kopan klooster maakt deel uit van een wereldwijd vertakte, Tibetaans boeddhistische organisatie
FPMT, die in 1975 werd opgericht door Lama Thubten Yeshe (1935-84) en nu wordt bestuurd door Lama
Zopa Rinpoche. Zie verder http://www.fpmt.org/organization/.

1 valham (1997), p. 1.

12 Bhatt. (1925), p. 189: mano'nukile sthane sukhasanopavisto yogf...

'3 Tbid., p. 225: eso'ham a bodher buddham $aranam gacchami  dvipadanim agryam,  dharmam
Saranam gacchami samagram mahayanam, sangham Saranam gacchami avaivartikabodhisattvaganam.
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"Tot wanneer ik de verlichting heb bereikt, neem ik toevlucht tot de Buddha, de
belangrijkste onder de mensen. Ik neem toevlucht tot de Dharma, die volstrekt
mahayanistisch is; ik neem toevlucht tot de Sangha, de klasse van bodhisattva's en
diegenen die niet geacht worden nog weer te keren [als lijdend wezen]."

4.1.3. Bodhicitta

Omdat binnen het Mahayana de nadruk wordt gelegd op een altruistische motivatie - het
bereiken van de verlichting ten behoeve van alle voelende wezens'- wordt vaak een
dergelijk vers gereciteerd:

"In particular, I must achieve enlightenment quickly in order to free all the numberless kind
mother sentient beings from the unimaginable oceans of samsaric suffering and causes of
suffering and lead them to peerless full enlightenment. Therefore I'm going to meditate on
the stages of the path to enlightenment."

De zinsnede 'to free all the numberless kind mother sentient beings' slaat op het
boeddhistische geloof dat alle wezens ooit, in een of ander bestaan, onze moeder - of

3% 'Suffering and causes of suffering' refereert aan de eerste en

vader- zijn geweest.
tweede van de vier edele waarheden'®.

Sadhana's 95, 96, 97 en 110 vermelden dit expliciet. In sadhana 110:'%

"Wel nu, ik moet de verlichting bereiken, de onovertroffen volle verlichting, alles, met het
oog op het doel dat alle [voelende] wezens hebben, [met name] heil en geluk, om hen tot
de wereld van het nirvana te brengen, tot de verlichting der Buddha's, gegrond in perfectie,
zolang neem ik toevlucht tot het pad van onovertroffen, volle verlichting, met name het
vajrayana[pad]."

4.1.4. Het gebed van de 'zeven lidmaten’

Om succesvol te zijn in de meditatiepraktijk, moet de geest worden gezuiverd van
negatief karma en dient er verdienste - positief karma en wijsheid- te worden verworven.
Een effectieve methode is dit gebed bij aanvang van een meditatiesessie (mentaal) te
reciteren. De term 'zeven lidmaten' is symbolisch: zoals een lichaam de vier ledematen
nodig heeft om compleet te zijn, zo is een meditatiesessie niet volledig zonder de

volgende zeven zaken:"’

13 Pabonka Rinpoche (1997), p. 33.

1% Dessein; Heirman (1999), p. 90: de vier edele waarheden zijn: er is lijden; dat lijden heeft een oorzaak;
er bestaat verlossing voor dat lijden en er is een pad dat die verlossing bewerkstelligt.

1% Id.: aho batiham anuttaram samyaksambodhim abhisambuddheyam sarvam sarvasattvanim arthaya hitaya
sukhaya  yavad  atyantanisthe  nirvanadhatau = buddhabodhau  pratsthapanaya  ca, eso'ham
anuttarasamyaksambodhimargam asrayami yaduta vajrayanam.

3" McDonald (1994), pp. 150-154.
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1. prosternatie. respectbetuiging aan Buddha, Dharma en Sangha. Dit is een zeer
effectieve manier om negatief karma te zuiveren, in het bijzonder hoogmoed.

2. offerande: de meditator offert materieel (bvb. op een altaar) en mentaal aan de
drie juwelen van toevlucht. In essentie offert hij alle positieve verdienste voor
het heil van alle voelende wezens. Offeren gaat in het bijzonder zelfzucht en
gehechtheid tegen.

3. confessie: alle acties van lichaam, spraak en geest die werden gemotiveerd op
basis van waanideeén (dit zijn: gehechtheid, afkeer, verwarring, jaloezie,
hoogmoed, enz.) zijn negatief en moeten worden erkend om gezuiverd te worden
van negatief karma.

4. vreugde:. blijdschap cultiveren voor het geluk van anderen is een krachtig tegengif
voor jaloezie en verontwaardiging, twee vaak en impulsief voorkomende emoties
bij het geluk en succes van anderen.

5. de Buddha's aanzoeken om onder ons te blijven. hoewel Buddha's constant
werken ten behoeve van ons geluk, is het gepast om hen formeel te vragen lang
te leven en ons te gidsen. Dit schept de oorzaken om een relatie te hebben met
een guru en voor een lang leven voor onszelf.

6. de Buddha's aanzoeken om het Dharma-wiel te (blijven) draaien: dit verzoek legt
de basis om nooit van de Dharma en leraren gescheiden te worden.

7. dedicatie: zoals het aangewezen in om bij het begin van een meditatiesessie de
geest van bodhicitta te cultiveren, is het ook belangrijk om een sessie te besluiten
door de verdienste die werd gecreéerd toe te wijden, in het bijzonder aan de
snelle verlichting en oorzaken voor snelle verlichting van alle voelende wezens.

Een volwaardige sessie omvat dus deze zeven onderdelen. Elk deel kan naar eigen
believen worden bespiegeld. Het volgende gebed vat deze stadia gebald samen:

"Respectfully I prostrate with my body, speech and mind.

I present clouds of every type of offering, actual and imagined.

I confess all my negative actions accumulated since beginningless time

And rejoice in the virtuous actions of all ordinary and noble beings.

Please, Buddha, remain as our guide,

And turn the wheel of Dharma until samsara ends.

Through the merits created by myself and others, may the two bodhicittas ripen and may I
attain buddhahood for the sake of all sentient beings."

'Beginningless time' duidt op de boeddhistische overtuiging dat de kosmos geen begin
kent.”® 'The two bodhicittas' zijn: 'relatieve bodhicitta’ en 'absolute bodhicitta'. De
eerste houdt streven en toepassing in. Streven is het verlangen de verlichting te bereiken

158 David-Neel; Yongden (1990), p. 101.
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ten behoeve van alle wezens. De toepassing is het in de praktijk brengen van de zes
paramita's. 'Absolute bodhicitta' is de realisatie van leegte en de erkenning dat alle
wezens de Buddha-natuur in zich dragen."”

Geen van de zes sadhana's geeft een formeel gebed weer. Niettemin geven sadhana's
94 en 95 de confessie weer, 96 en 97 merken daarbij ook het genereren van vreugde
aan. Sadhana 97 vernoemt ook de offerande. In sadhana 110 wordt deze
voorbereidende contemplatie zo weergegeven:'®

"Dan offert [de meditator] aan de godinnen, die bloemen enz. uitzenden vanuit de bija bij
hun hart, [allerlei giften], met bloemen en dergelijke, en dan moet [de yogi] een puja
uitvoeren. Hij bekent nu tegenover dat ganse godinnencollectief zijn negatieve daden en
dergelijke. "Ik beken al het negatieve dat ik heb gecregerd; ik verheug mij in alle
deugdzame [daden] van alle Buddha's, bodhisattva's en Sangha-leden; ik ontwikkel al mijn

deugdzame [daden] tot aan de onovertroffen volle verlichting."

In 'The Cult of Tara. Magic and Ritual in Tibet' neemt Stephan Beyer een vertaling op
van sadhana 98 uit de SM1. Het sadhana is gewijd aan Tara en bewijst duidelijk het
bestaan van een 'sevenfold offering', zowel uitgebreid als in een samenvattend gebed:'®'

"I confess all my sins

and rejoice with the greatest happiness at virtue;
I pray that the Blessed Ones remain forever
and teach the holy precious Law;

into the presence of the three precious Jewels

I go for refuge until I gain enlightenment;

I take recourse to this path

And dedicate to perfect enlightenment

the virtue I have gained."

4.1.5. De vier onmetelijkheden
De vier gedachten die in dit gebed worden gegenereerd, worden onmetelijk genoemd
omdat ze reiken naar alle wezens in het wuniversum, zonder onderscheid of

uitzondering:'®

1% Khyentse (1999), p. 85.

'Bhatt. (1925), pp. 224-225: svahrdbijanihsrtapuspadidevih samspharya puspadibhih pijam vidadhyat.
tatas tasyaiva bhagavaticakrasyagratah papadeSanadikam kuryat. sarvam atmanah papam pratideSayami,
sarvabuddhabodhisattvaryaprthagjananam sarvaku$alam anumode sarvam catmanah kuSalam anuttarayam
samyaksambodhau parinamayami.

1! Beyer (1978), p. 32.

12 McDonald (1994), p. 149.
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1. onmetelijke gelijkmoedigheid: de wens dat alle wezens vrij mogen zijn van afkeer
of gehechtheid, die ons veroorzaken onderscheid te maken tussen vriend, vijand
en vreemde.
onmetelijke liefde: het verlangen dat alle wezens gelukkig zouden zijn.

3. onmetelijk mededogen: het verlangen dat alle wezens vrij mogen zijn van lijden.
onmetelijke vreugde: de gedachte dat alle wezens de verlossing mogen realiseren.

Het gebed in de 'Lam-rim Outlines':

How wonderful it would be if all sentient beings were to abide in equanimity,
Free of hatred and attachment!

May they abide in equanimity!

I myself will cause them to abide in equanimity!

Please, guru-Buddha, grant me blessings to be able to do this.

How wonderful it would be if all sentient beings had happiness and the cause for
happiness!

May they have happiness and its cause!

I shall cause them to have these!

Please guru-Buddha, grant me blessings to be able to do this.

How wonderful it would be if all sentient beings were free from suffering and its cause!
May they be free of suffering and its cause!

I myself will free them from suffering and its cause!

Please, guru-Buddha, grant me blessings to be able to do this.

How wonderful it would be if all sentient beings were never separated from the happiness
of higher rebirth and liberation!

May they never be separated from these!

I myself will cause them never to be separated from these!

Please, guru-Buddha, grant me blessings to be able to do this.

'T myself will cause them..." reflecteert de bodhicitta-gedachte; 'please, guru-Buddha,
grant me blessings...' de noodzaak van toevlucht.

Met uitzondering van 93 vermelden alle sadhana's de vier onmetelijkheden
(caturbrahmavihara), in sadhana 110 alweer het meest gedetailleerd:'®

"[De yogi] moet dan liefde contempleren, met de intentie alle wezens geluk te brengen; hij
moet mededogen overdenken, met het voornemen [alle wezens] weg te leiden van alle
lijden; hij moet vreugde contempleren, dat de aard van een gelofte inhoudt alle voelende

wezens niet te scheiden van goddelijk geluk; [ten slotte] moet hij gelijkmoedigheid

'Bhatt. (1925), p. 225: tatah sarvasattvesu sukhopasamharakaram maitrim, sarvaduhkhapanayanakaram
karunam, divyasukhaviyoganiyamakaram muditam, kleSapratipaksamargopasamharakaram upeksam bhavayet.
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beschouwen, dat gepaard gaat met de intentie een einde te stellen aan het pad van
obstakels die hun oorzaak hebben in woede."

4.1.6. Het mandala-offer
Het mandala is, zoals eerder beschreven in 1.4.5., een symbolische voorstelling van het
universum. In dezelfde zin is het offeren van het mandala een transformatie van het
volledige universum in een zuiver Buddha-land, waarna het wordt gepresenteerd aan de
drie juwelen van toevlucht. Er wordt zowel een uiterlijk als een innerlijk mandala
getransformeerd en geofferd, waarbij het innerlijke mandala bestaat uit alle wezens en
objecten waaraan we gehecht zijn of waarvoor we afkeer of onverschilligheid voelen.
Deze offerande schept de oorzaken om vrij te zijn van de drie vergiften: gehechtheid,
haat en onwetendheid.'*

Het gebed voor het uiterlijk mandala is geinspireerd door de boeddhistische
kosmologie, die in het centrum van het universum de met sieraden bezette berg Meru
ziet, waarrond zich de vier continenten'® met menselijke wezens bevinden.

Het uiterlijke mandala:

"By the virtue of offering to you assembly of Buddhas
Visualised before me, this mandala built on a base
Resplendent with flowers, saffron water and incense,
Adorned with Mount Meru and the four continents,
As well as the sun and the moon,

May all sentient beings share in its good effects."

En het gebed voor het innerlijke mandala:

"The objects of my attachment, aversion and ignorance -

Friends, enemies and strangers,

And my body, wealth and enjoyments-

I offer these without any sense of loss.

Please accept them with pleasure

And bless me and others to be free from the three poisonous attitudes."

Het mandala-offer wordt besloten met: "Idam guru ratna mandalakam niryatayami".
Hier is veel minder duidelijk of er verwijzingen te vinden zijn in de sadhana's die
tussen de zevende en dertiende eeuw werden geschreven. Op sadhana 110 na is er geen

1% McDonald (1994), pp. 154-155.
1% Het noordelijke continent is Uttarakuru, waar de bewoners doorgaans duizend jaar leven. Het westelijke
is Aparagodaniya, waar bewoners doorgaans vijfhonderd jaar leven. In het oostelijke Parvavideha leven de
bewoners tot tweehonderd vijftig jaar en in het zuidelijke Jambiidvipa hebben bewoners een variabele
leeftijd. McGovern (1968), p. 100.



37

spoor te vinden van iets dat in die richting zou kunnen wijzen. Het gaat om de

volgende paragraaf:'®

"Hulde aan jou, jij die de vajra tegen afkeer hanteert; hulde weze voor jou, die
onwetendheid doorklieft.  Bescherm mij, jij die jaloezie vernietigt, verleen me [die
vernietigende eigenschap], jij die verlangen splijt. De lofbetuiging: "Jij bent de toevlucht
voor de ganse vajra-gemeenschap en zuivert alle daden. Grote afgunst is in grote mate
[aanwezig].  Allessplijter, daal over mij neer." Bloemen: "Die bloemen zijn prachtig,
hemels, zuiver en ontstaan uit zuiverheid. Ik offer ze devoot; u van wie we alles kunnen
goedkeuren, daal over mij neer." Wierook: "Deze wierook is [gemaakt van] het sap van de
Indische vijgenboom, het is verfijnd en heeft een rijk geurenboeket, het is [simpelweg] de
beste. Ik offer [deze wierook] devoot, u van wie we alles kunnen aanvaarden, daal over
mij neer." Licht: "Het verdrijft de raksa's en zuivert de geest. Het weert het donker en
heeft een aangenaam effect op de geest. Ik offer het devoot; u van wie we alles kunnen
goedkeuren, daal over mij neer." Parfum: "Die aroma's zijn aangenaam, hemels, zuiver en
geboren uit zuiverheid. Ik offer ze devoot; u van wie we alles kunnen goedkeuren, daal
over mij neer."

Het sadhana beschrijft vijf offergaven: een lofbetuiging (sfuti), bloemen (puspa), wierook
(dhiipa), licht (dipa) en parfum (gandha). Er worden gaven geofferd en er wordt om
zegeningen gevraagd; dat is conform de mandala-offerande. Maar niks wijst op een
offerande van het universum. Deze vijf offergaven worden ook pas gemaakt wanneer de
mandala-cirkel volledig is geconstrueerd en de meditator zichzelf dus als een Buddha -in
dit geval Vajra-Tara- heeft gevisualiseerd. In elk geval is het zo dat volgens sadhana 98,
waarnaar is verwezen in 4.1.4., een mandala-offer nog ongekend is. De mandala-
offerande is dus mogelijk van latere, misschien louter Tibetaanse, herkomst.

Wat verder opvalt, is dat in geen van de sadhana's melding wordt gemaakt van een of
andere dedicatie of dat naar het belang daarvan wordt verwezen. Zoals aan het begin
van een meditatiesessie een motivatie wordt gesteld - de bodhicitta-gedachte is het
hoogste en meest nobele doel-, is het ook gebruikelijk om de positieve energie, de
verdienste en het inzicht, die een sessie heeft voortgebracht, toe te wijden. Dit gebeurt
door de initi€le motivatie weer voor de geest te halen en de energie die richting te laten
uitgaan. Motivatie en toewijding verzekeren dat de energie gedijt en niet verloren gaat
of wordt vernietigd door woede of andere negatieve acties.'"’

Uit deze summiere analyse van de sadhana's van Vajra-Tara mag worden
geconcludeerd dat voorkennis van het verloop van een meditatiesessie doorgaans een

'Bhatt. (1925), p. 231-232: mahamatre mahersyeti sarvavajri prasida me.  sarvavajrasamayanitha
sarvakarmaprasadhika. stutih. ime puspah Subha divyah Sucayah Suciyonayah. maya nivedita bhaktya
pratigrhya prasida me. puspam. vanaspatiraso hrdyo gandhadhyo dhipa uttamah. maya nivedito bhaktya
pratigrhya prasida me. dhiipah. raksaghna$ ca pavitra§ ca tamobhidah manah§ubhah. maya nivedito
bhaktya pratigrhya prasida me. dipah. ime gandhah $ubha divyah Sucayah Suciyonayah. maya nivedita
bhaktya pratigrhya prasida me. gandhah.

1" McDonald (1994), pp. 153-154.
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vereiste was, en is, om het sadhana ten volle te kunnen begrijpen en naar behoren te
kunnen uitvoeren.

4.2. Tantrische elementen

Een vergelijking van de tantrische elementen in de sadhana's voor Vajra-Tara is veel
minder evident, omdat er geen initiaties meer worden gegeven voor deze vorm van Tara
en omdat die sadhana's nu niet langer worden beoefend.'®® Niettemin is het mogelijk
even na te gaan welke elementen haar sadhana's gemeen hebben met de beoefeningen
die voor groene Tara worden gedaan.

4.2.1. Leegte

Hoewel voor de contemplatie van leegte geen initiatie nodig is en dus in de strikte zin
geen tantrische methode is, begint een tantrische meditatie hiermee. Leegte heeft de
eigenschap door illusies te breken en verkeerde zelfbeelden en zelfmedelijden uit te

169

schakelen. Het besef van een niet op zichzelf bestaand 'ik' is nodig om zichzelf te

visualiseren als de godheid en goddelijke fierheid te ontwikkelen, zonder in ordinaire
trots te vervallen.'”
Dit is ook te lezen in de sadhana's voor Vajra-Tara. Sadhana 110 geeft uitvoerig

weer hoe de leegte moet worden overdacht:'”!

"Nu hij zich geestelijk daarop heeft verlaten, onderzoekt hij alle fenomenen (dharma). Het
is juist die geest, die door dat [beschouwen] wordt heen en weer bewogen, die zich
manifesteert in een veelheid aan neigingen. Zoals wat, in een droom, buiten de geest is,
niets [anders] is dan de geest, zo is ook de waarnemer, vanwege de afwezigheid van [iets]
dat daarbuiten kan worden waargenomen, [niets anders dan] de geest. Daaruit [volgt dat]
al die fenomenen, zij het nu van lichaam of geest, leeg (sinyafa) zijn van waarnemer of
waargenomen object daarvan (d.i. van die fenomenen). Dit is de absolute waarheid. Na
zich[zelf] op die manier volkomen te hebben overtuigd dat de aard van deze valse indruk,
die samengaat met de [uiterlijke] verschijning van alle fenomenen als het ware de weg van
de valse indruk is opgeduwd, na [dat dus] te hebben uitgesloten, moet [de meditator] de

natuur daarvan (van de fenomenen) waarnemen als absoluut, met tekens die informatie

1% Zie 3.3.

19 Yeshe (2002), p. 35.

70 Zie 1.4.4.

! Tatah sarvadharman manasa valambya vicarayet. cittam evaitat tena tendkarena bhrantam pratibhasate.
yatha svapne nasti cittat bahyacittam bahyagrahyabhavat cittam api grahakam bhavati. tasmac cittaSarirah
sarvadharmah tesam grahyagrahakaStnyata paramartha ity evam ekantena niScitya bhrantisamaropitam
bhranticihnam sarvadharmanam akaram apahaya tesam prakrtim eva kevalam advayavijiiaptilaksanam
Suddhasphatikasankasam Saradamalamadhyahnagaganopamamanantam pasyet. idam ucyate lokottaram
$tnyatajianam nisprapaficam nirvikalpam. tatas tanmantrenadhitisthet orh
§tnyatajiianavajrasvabhavatmako' ham.
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geven over de afwezigheid van dualiteit, gelijkaardig aan zuiver kristal, zoals de lucht op
een herfstmiddag zonder wolken, grenzeloos.

Zo bekwaamt [de yogi] zich in de wijsheid in verband met [het concept] leegte, dat
voorbij gaat aan het gebruikelijke [concept van waarnemen], wijsheid die zuiver is, die
geen plaats laat voor twijfel. Dan transformeert hij zichzelf op magische wijze met de
volgende mantra: orh §tinyatajiianavajrasvabhavatmako'ham".

De zinsnede 'nu hij zich geestelijk daarop heeft verlaten...' slaat op de voorbereidende

oefeningen.

4.2.2. Tara worden

Wanneer het bewustzijn enigszins is vertrouwd gemaakt met de leegte, gaat de meditator
zichzelf transformeren in de godheid waarvan hij de sadhana beoefent. Daarom wordt
eerst het universum voorgesteld als een zuivere plaats, in de vajra-natuur. In sadhana
110 wordt dat als volgt beschreven:'’

"Nu visualiseert [de yogi] eerst de zon[schijf], [gepaard gaand] met een brommend geluid,
daarin een dubbele vajra, de oorzaak van dewelke [de syllabe] hurh is. En met die vajra
bouwt hij een omheining, waarvan de spijlen vajra's zijn. Na in alle richtingen [alles] in
het licht te hebben gezet met de stralen uit de dubbele vajra, ondraaglijk als het vuur van
de vernietiging van de wereld, als alles is vernietigd, ziet hij zijdelings een geconstrueerd
vierkant, bovenaan een omheining van brandende vajra's en onderaan een vajra-kooi; zo
ziet hij de wereld, opgebouwd vanaf de grond, bestaande uit vajra's. Nadat de stralen zijn
gekomen uit de dubbele vajra die in de zon staat, nadat [alles] in de tien richtingen is
beschenen en vernietigd, moet een magische cirkel worden getrokken in de ruimte rond dat

frame: dit is de reden voor dat [brommend] geluid".

Het lijkt erop dat ook de hedendaagse oefeningen een dergelijke zuivering van de

omgeving benadrukken. Tijdens een meditatiecursus i.v.m. Tara in Jagerndorf, Duitsland

in september 1981'" 174

gaf de Tibetaanse lama Yeshe volgende instructie:
"Concentreer je op de ruimte van de leegte en visualiseer tegelijk de hele mandala daarin.
Het hele universum is een bodem van vadjra die is omgeven door een muur van vadjra en
overdekt door een vadjrascherm en in het midden bloeit een lotusbloem. Op deze lotus ligt
een platte, witte maanschijf en daarop staat een groene lichtstraal, de oer-lettergreep TAM.
(...) Lotus, maan en groene lichtstraal zenden licht uit in alle richtingen en geven aan alle

"2 Tato rephena siiryam purato vibhavya tasmin ravau hutbhavam vi§vavajram tenaiva vajrena vibhavayec
ca prakarakam vajrapafjarabandhanam ca vi§vavajrakiranaih pralayanaladuhsahaih sarvatah sphuritva
ghanibhilya racitam tiryak caturasram jvaladvajraprakaram uparistac ca vajrapafjaram adhastat vajramayim
bhiimim a rasatalaviracitam paSyet. tato ravivi§vavajrabhyam raSmibhilya dasadi$i sphuritva ghanibhiiya
bahirdvare stmabandhah karya iti §lokarthah.

' Yeshe (2002), p. 162.

74 Ibid., pp. 41-42.
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boeddha's en hoge wezens zaligmakende en onvergankelijke energie. Gelijktijdig raken de
lichtstralen alle wezens in het heelal aan, zij veranderen in groen licht en worden als Tara".

175

Sadhana 110 vervolgt:

"Op dezelfde wijze moet de yogi, nadat hij [alle] wezens heeft aangetrokken met de stralen
die uit de bija [in zijn hart] komen, en nadat hij de cirkel van zijn belangrijkste godheid is
binnengegaan, [zichzelf als] de godin Tara visualiseren, ontwikkeld met de handgebaren en
de bija".

En lama Yeshe vervolgt: "Door deze meditatie op de leegte heb je wijsheidsenergie
ontwikkeld. Deze intensieve toestand van waarneming van non-dualiteit verandert nu in
boeddha Arya Tara. Met goddelijke trots bemerk je: "Dit ben ik!""."”

4.2.3. Het mandala

De hoofdmoot van de zes sadhana's die in de SM aan Vajra-Tara gewijd zijn, is de
beschrijving van het mandala waarin de hoofdgodin en de godinnen rond haar worden
beschreven naar uiterlijk en naar de plaats waar ze moeten worden gevisualiseerd. In het
geval van Vajra-Tara gaat het om tien godinnen, vier in de vier windrichtingen, vier
godinnen daartussenin, een boven Vajra-Tara en een onder haar (zie illustraties 3-4).

Voor de groene Tara lijkt het erop dat er geen vergezellende godinnen zijn. In elk
geval wordt in 'De Groene Tara' geen melding gemaakt in de zin van een goddelijke
verblijfplaats. Ook sadhana 98 in SM1 (pp. 200-206) dat aan (groene) Tara is gewijd en
werd vertaald door Luis O. Gémez'”’, vernoemt geen goddelijke entourage.

Toch zijn mandala's ook in het hedendaagse tantrisch boeddhisme een vast gegeven.
Een voorbeeld is het Kalacakra-mandala'®, het mandala van het gelijknamige
tantraritueel. De initiaties die iemand het recht verlenen om de tantra te beoefenen
worden regelmatig zowel in India als in het westen georganiseerd en worden doorgaans

door de Dalai Lama geleid (zie illustraties 5-8).'”

73 Tadbijarasmibhih sattvan akrsya svestadevaticakram tathaiva prave§ya ca yogi cihnabijaparinatim
taradevim vibhavayet.

76 Ibid., p. 42.

"7 Gémez (1995), pp. 321-327.

78 Brauen (1992), p. 47.

' Een lijst van alle Kalacakra-initiaties is te vinden op: http://www.tibet.net/hhdl/eng/kalachakra/. De
volgende initiatie zal plaatsvinden in Amaravati in Andhra Pradesh van 3 tot 15 januari 2006. Deze
informatie is te vinden op: http://www.tibet.net/hhdl/eng/programs/schedule.html. Een interessante
documentaire i.v.m. de Kalacakra-initiatie en het ritueel is: 'Wheel of Time' van de Duitse filmmaker
Werner Herzog en op het internet te bekijken via http://www.buddhistmedia.com/ in hun archief van 2003.
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4.2.4. De mantra

Een wezenlijk deel van de beoefening van een tantra is de recitatie van de mantra van
de specifiecke godheid. Mantra's reciteren is een krachtig middel op de weg naar
bevrijding en om die reden wordt het Vajrayana ook wel Mantrayana genoemd.'® De
mantra is voor beide godinnen, Tara en Vajra-Tara dezelfde, nl. orh tare tuttare ture
svaha. Onder andere in sadhana 110 wordt daarover gezegd: "De keuze voor deze
mantra is de beste en wordt aanbeden door alle Buddha's. Hij genereert succes als hij
wordt gereciteerd, zo krachtig is hij"."*'

De mantra van Tara, orh tare tuttare ture svaha, is vandaag nog steeds heel populair.'™
De meditator visualiseert een maanschijf in het hart, met in het midden een groene (of
gele) tam-syllabe en op de rand van de schijf de syllaben van de mantra. Het geheel
straalt lichtstralen uit die het hele universum vullen. Het is een offer aan alle verlichte
wezens en zuivert tegelijk alle lijdende wezens van ontevredenheid en geestelijke
verwarring.'®

Opmerkelijk is dat, van alle vormen van Tara, er slechts elf zijn die deze mantra
hebben. Alle elf dragen ze een blauwe lotus als een van hun attributen.'®*

%0 Conze (1951), p. 185 en Dessein; Heirman (1999), p. 214.
'8! Etanmantravaram $restham sarvabuddhair namaskrtam. pathitasiddhikaram tivram vajrapaijarabhasitam.
82 Yeshe (2002), p. 47.
183
Id.
'8 Ghosh (1980), p. 36.



Ilustratie 1: Vajra-Tara
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[llustratie 2: Vajra-Tara
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[lustratie 3: het gesloten mandala van Vajra-Tara
[lustratie 4: het geopende mandala van Vajra-Tara
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Illustratie 5: groene Tara
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[lustratie 6: het Kalacakra-mandala
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[lustratie 7: het Kalacakra-mandala: ZH de Dalai Lama (met in zijn handen vajra en bel)
zet de eerste lijnen uit



[lustratie 8: het Kalacakra-mandala: monniken aan het werk
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[lustratie 9: de driedimensionale structuur van het Kalacakra-mandala
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Deel twee

De Sadhanamala: de sadhana's voor Vajra-Tara
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Opmerkingen bij de vertaling

Tantrische literatuur is geen ontspanningsliteratuur voor koude winteravonden.  Er
worden geen moorden in gepleegd en er moet geen misdaad worden opgelost. Wel
worden er vrouwen in versierd, maar in het geval van tantra's moet dit heel letterlijk
worden opgevat. De sadhana's die hier werden vertaald, zijn meditatichandleidingen en
geven erg praktische informatie en vaak nauwkeurige beschrijvingen over de goden en
godinnen die moeten worden gevisualiseerd. Daarom heb ik getracht om naast correct
Nederlands te schrijven, toch ook zo minutieus mogelijk weer te geven wat wordt
bedoeld en wat moet worden gevisualiseerd.

Termen die algemeen gekend zijn, zoals Buddha, Dharma en Sangha, worden als
dusdanig en volgens de Skt.-spelling opgenomen in de vertaling. Specifieke termen (bvb.
dharma, wanneer het niet boeddhistische doctrine betekent, maar wel 'fenomeen') zijn
tussen haakjes en cursief vermeld in de tekst zelf; composita die omwille van sandhi niet
erg duidelijk zijn, kregen, met oplossing van de sandhi, een plaats in het
voetnotenapparaat.

Mantra's werden eveneens niet vertaald omdat de betekenis van een mantra er
doorgaans niet toe doet.

Op het einde van de sadhana's 93, 94 en 110 staan steeds dezelfde toepassingen
waarvoor het sadhana van Vajra-Tara nuttig kan zijn. Er zijn slechts enkele minieme
verschillen tussen de drie versies; meestal gaat het om afwijkende sandhitoepassingen.
De inhoudelijke verwijzingen zijn daarom slechts eenmaal weergegeven bij de voetnoten
van sadhana 93.

De voetnoten die ter verduidelijking van de transliteratie zijn opgenomen, staan op
dezelfde plaats en zijn op dezelfde manier weergegeven zoals ze ook in de Devanagari-
tekst zijn ingevoerd. De verklaring van de MSS is te vinden in deel 1, 2.2.

Ten slotte nog dit: door het, meestal strenge, esoterische karakter van tantra's, mogen
sadhana's alleen worden beoefend met een overeenkomstige formele inwijding.

% Vooral

Bovendien zijn sadhana's veelal onbegrijpelijk zonder mondeling commentaar.
de rijke symboliek die in deze sadhana's duidelijk aanwezig is, kan niet altijd afdoende
worden verklaard. Passages die om dergelijke, of andere, redenen moeilijk te vertalen

waren of waarvan de betekenis onduideljjk blijft, zijn vermeld in de voetnoten.

% Yeshe (2002), p. 164.
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Hoofdstuk 1: Sadhana 93

1.1. Vertaling

Hulde aan Vajra-Tara.
Ik zal nu het Vajra-Tara-prasadhana uitleggen. Met het uitvoeren van het homa’’’-

1 [de meditator] de motivatie (artha) van liefde voor alle [voelende

ritueel genereert
wezens]. Hierbij zijn de woorden van de mantra: nama aryavalokiteSvaraya
bodhisattvaya  mahasattvaya mahakarunikaya tadyatha orh tare tuttare ture
sarvadustapradustan mama krte jambhaya stambhaya mohaya bandhaya hum hum hum
phat phat phat sarvadustastambhan tare svaha.

Hij manifesteert zich best als de godin Tara, die in het midden van het goddelijke
mandala zit. Ze heeft acht armen, vier gezichten en is volledig met sieraden getooid.”’”
Ze is als van een gouden kleur, mooi en heeft de helderheid en de kenmerken van een

jonge meid. Ze draagt een grote diadeem met de vijf [Dhyani-]Buddhas’”

en zij is
geboren in de abhiseka[bhiimi]’’* bij Vajrasiirya’”. Haar schoonheid is er een van een
frisse jeugdigheid [en ze draagt] rinkelende gouden oorringen. Ze is gezeten op een
dubbele lotus en heeft een roodkleurige aura. Rechts draagt ze een donderkeil, een touw,

een trompetschelp en de pijl van een wijze.”

Links houdt ze een drijfstok op waar een
vajra aan bevestigd is, een blauwe lotus, een boog en de tarjaniimudra].””” 1In de
vajraparyanka-houding kan ze zich meester maken over de drie werelden.

In het oosten [bevindt zich] Puspa-Tara, wit van kleur, aanlokkelijk.””® Ze is ontstaan
uit de mystieke orh-syllabe en heeft de handen vol bloemkransen.’” Ze heeft twee
armen, een gezicht en is volledig met sieraden behangen. In het zuiden is dan Dhiupa-
Tara, zwartkleurig en met een mooi uiterlijk. Ze heeft de handen vol wierookstaafjes en

is met allerlei sieraden getooid.

" Homakarman-: "sacrificial act or rite", (MW, p.1306). "In Sanskrit Aoma (connected with the verbal
root Au- meaning "to offer") means simply an oblation made from Vedic time, usually as a burnt offering.
The practice of making such an offering to the gods was taken up by Buddhists during the Mahayana
period (...). It comes to be closely associated with rites involving "mundane" aspirations, the size and
shape of the sacrificial hearth and the items which are consumed in the fire depending upon the kind of
rite, tranquil or prospering, subduing or destroying, which is to be performed. Snellgrove (1987), p. 238.
3 Lett.: 'is er het volbrengen van'.

2 Dit en de volgende zeven verzen staan in een bhvr.-relatie tot 'devim', uit het vorige vers.

7 Zie deel 1, 4.3. Zie illustraties 10-14.

% Zie deel 1, 1.3.2.

’” Vajrasiirya is een andere naam voor Ratnasambhava. De Mallmann (1975), p. 320.

376 Vajra-pasa-tatha-sankha-sat-sara-udyata-daksinam.

"V ajra-ankusa-utpala-dhanus-tarjani-vama-dharinim; 'dharin?’ is waarschijnlijk een aberratie van 'dharani'.
MW, p.515.

378 Terug een reeks van zeven bhvr.'s bij 'devT'.

37 Om-kara-aksara-nispannam puspa-dama-kara-akulam.
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En in het westen bevindt zich Dipa-Tara, de hand gevuld met een lantaarn aan een
stok.” Ze is geel van kleur, [draagt] vele sieraden en rinkelende gouden oorringen. In
het noorden tot slot [bevindt zich] Gandha-Tara, de handen gevuld met parfum en een
trompetschelp.” [De yogi] moet deze godin manifesteren met een rode gloed [en allen
samen] in het binnenste mandala.

Daarna moet hij de poortwachteressen visualiseren, volledig in overeenstemming met
hun eigen karakteristieken (prabhedatas) met drijfstok, enz. Bij de oostelijke deur [van
het mandala moet hij] Vajrankusi [voorstellen], met een gezicht, twee armen en de
handen met een blauwe lotusbloesem en een drijfstok met een vajra aan, met een
vijandig gezicht en een zwarte kleur. Bij de zuidelijke deur Vajrapasi met een gele
kleur, een vijandig gezicht, twee armen en in de handen een donderkeil en een touw.
Bij de westelijke deur Vajrasphoti, rood van kleur, een gezicht, twee armen, de blik
vijandig, in de handen een vajrasphota; bij de noordelijke deur Vajraghanta, met een
witte kleur, een gezicht, twee armen, vijandige blik, in de handen een bel met een vajra
op. Zij staan in de alidha-houding, met de voeten nauwelijks [de grond] rakend, en
verblijven op een zon[schijf]. Ze hebben de uitstraling van de zon, [als het ware
omhangen met] guirlandes van licht®® en er zijn slangachtige ornamenten zichtbaar.

% Na cakra en een

Bovenaan moet hij Usnisavijaya™ visualiseren, onderaan Sumbha
lus van slangen te hebben gevisualiseerd, moet hij de mantra trillend fluisteren: omn tare
tuttare ture svaha.

Met [deze] tien syllaben zijn de tien godinnen de verpersoonlijkingen (asraya) van de
tien paramita's®”. Ze moeten worden beoefend en zo gerealiseerd met het oog op succes
van de [eerder gestelde] motivatie in verband met alle [voelende wezens]. De keuze
voor deze mantra is de beste en wordt door alle Buddha's verheerlijkt. Het genereren
van succes door recitatie is sterk [indien] uitgedrukt vanuit sterke toevlucht.

Na met deze mantra het uiteinde van een gewaad zeven maal te hebben gewijd en er
dan een knoop in te hebben gelegd, hoeft men zich nooit (n7a) te verbergen, zelfs niet bij

een rondgang®*

in het Vindhya-gebergte. Waarom ook? Tijgers, dieven, krokodillen,
leeuwen, slangen, olifanten, buffels, beren, galyals387 en dergelijke vluchten en verbergen
zich alleen al door simpelweg de naam [van de godin] mentaal te reciteren.

Met deze mantra kan men zoveel als 108 blauwe lotusbloesems offeren. Orn tare
tuttare ture amukim me vasamanaya svaha, met precies deze mantra kan men, als hij 32

keer wordt gefluisterd, de veer van een kraai, [die zich bevindt] in het huis van een

¥ Dipa-yasti-kara-akulam.

! Gandha-sankha-kara-akulam.

%2 Jvala-mala-kulah, cfr. MW (p.428): jvalamalakula-: "lightgarlanded, shining brilliantly".

% Naam van een godin. De Mallmann (1975), p. 389.

¥ Naam van een godin. Ibid., 360.

* De tien 'paramitd's' (lett.: perfecties) zijn de zes perfecties (vrijgevigheid, moraliteit, geduld,
onvermoeibare energie, meditatie en wijsheid) aangevuld met: 7. methode; 8. gebed; 9. vastberadenheid en
10. voorkennis. Deze lijst is te vinden bij Waddell (1934, p. 138) maar wordt niet verder gespecificeerd.
6 Lett.: 'gaande'.

*7 Gavaya-: MW, p. 351. Halfwild Indisch rund.
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vijand, verbergen en [met de volgende mantra] kan men binnen de zeven dagen [die
vijand] verdrijven. Om tare tuttare ture cala pracala Sighragamini devadattamuccataya
hum hum phat.

Dan is er de volgende toepassing. Om tare tuttare ture amukabhidhanam kumarim
mahyam vivahena tasyah pitd prayacchatu svaha. Hoewel [amoureuze] bedwelming
bestaat op grond van passie, is ze toch ook zot. Je zou een bloem offeren, of blaadjes®®
van de asoka-boom™’, [soms] vijf, [soms] tot duizend. Met het oog op een relatic met
het meisje [uwer dromen], wordt er een vuuroffer aanbevolen met geklaarde boter,
honing en suiker. Binnen de zeven dagen kan de beoefenaar dan het verlangde meisje
ontmoeten.

Dan is er nu een andere toepassing. Orh tare tuttare ture amukabhidhanam
svasthanata mamantike jah, met deze mantra moet men de olie [die is verkregen uit]

3 _boom offeren.

vijfduizend svayambhi-bloemen [en] de doornen van de badart
Daardoor kan men de dochter van koningen aantrekken.

Nu is er een volgende toepassing. Als men de godin schildert, met een gezicht en
twee armen en in de handen een lasso, blauwe lotus en een drijfstok, op de versleten
lompen van een huwbare vrouw™' en men doet voor haar een piija, te beginnen met de

Al

woorden: "Deze bloemen zijn mooi en hemels...", kan men later, met de [juiste]

intentie””, [deze] mantra prevelen: orh tare tuttare ture amukim mama Ipsitasvapnam

% Na [haar] een lus

kathaya hum phat. Vijfduizend keer [en de verlangde vrouw] komt
om de hals te hebben gehangen en met een drijfstok te hebben gepord, nadat ze is
gevallen aan de voeten, beschouwt men het wat men heeft bereikt (sadhya) en dan kan
men [haar] als slavin uitbuiten.

Dan de volgende toepassing. Na zeven maal de dharani van Tara gereciteerd te
hebben, moet men beide ogen® wassen. Men kan zo in de buurt van een koninklijke
familie komen. Dan zal die koning respect betuigen, zoals een leerling, met woorden die
aangenaam zijn [om horen]. En hij zal zijn hulp aanbieden, vleiende taal uiten, slavernij
ondergaan®”, [en] zelfs [wanneer hij] boos [is], zal hij gedienstig zijn. Zo bevestigt hij

zijn vertrouwen in wat goed is.

3% Patra-: lees: pattra-. Asoka: Jonesia asoca of Saraca asoca. Middelhoge boom, maximaal negen meter
hoog. Heeft vele, gespreide en hangende, onbehaarde takken. Veervormige blaren, tussen 30 en 60 cm
lang, met twee of drie paar jongere blaadjes bij. Oranje tot oranjegele bloemen in dichte tuilen en sterk
geurend. De vruchten zijn donkere, platte peulen. Donkerbruine tot zwarte schors met een bobbelig
oppervlak. Warrier (1997-2002) vol. 5, p. 66.

% Bhatt. (1958), p. 433.

3% Ziziphus jujuba (Lat.), de jujuba-boom. Kleine loofboomachtige met een omtrek, doorgaans, van ca. 0,6
meter en 6 meter hoog. De schors is ruw en diepgegroefd en is grijszwart tot bruin van kleur. Kleine,
langwerpige of ovale bladeren. De jujuba-boom geeft vlezige steenvruchten af die eerst geel zijn, daarna
oranje en uiteindelijk roodbruin worden. Kirtikar; Basu (1984), p. 589.

31 Rajasvala-karpate.

%2 Bhava-anvitah: lett.: 'vergezeld van intentie'.

3% Pafica-sahasrena-agacchati. Lett.: '[ze] komt met vijfduizend'.

3% Lett.: 'het ogenpaar'.

3% Upaiti < i., upa-, a-: "to approach , come near or towards" (MW, p. 215).
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Vervolgens is er deze aanwending. Na de dharani van Tara honderdmaal te hebben
gereciteerd, en na een tweehoofdige gifslang tot as te hebben herleid, met gouden
gesmolten boter van koeien en de pluim van de arka-plant™ verf (varti) te hebben
gemaakt en na die te hebben verbrand, zal men een soort zwart pigment hebben
verkregen.  Men verpulvert dit pigment met [de mantra's van] Vajrasirya® en

Vajradharma’®”® 139

en men moet het met 'paramanna'”” parfumeren. Met de as smeert men
dan de beide ogen in. Haar die men met de kracht van die ogen bekijkt, [die zegt]: "Ik
kan niet Tara manifesteren,” wanneer ze Padmanarte$§vara'® niet beschermt, "maar de
eerwaarde Buddha's kunnen door mij de vernietigingen zuiveren."*"'

Dan nu de volgende oefening. Het speeksel van de tong van een tandeloos jong dier
nemen en dat zevenmaal wijden met de Taradharani en vermengen samen met goudkleur
en de wortel van de bhragaraja*”. Na [met dat mengsel] een tilaka te hebben
aangebracht op het voorhoofd, maakt men diegene die men ziet tot meegaande en
plichtsgetrouwe echtgenote, die geen ander pleziert, geen ander benadert en zich ook niet
van het leven beneemt*”.

Een volgende oefening is deze: men kan de ontlasting (4ita) uit de maag, zevenmaal
gewijd met de Taradharani, en met [de mantra van] Vajradharma samen met pinangnoot
(tambiila) aan een meisje geven. Wanneer dat tot bij haar is gebracht, zal ze [niet]
vluchten met een rijke man, geen ander plezieren, zich niet tot een ander wenden en haar
echtgenoot verlaten.

Nog een oefening. Men kan de Taradharani prevelen - tienduizend en een keer- na
zichzelf met waardevolle olie te hebben gezalfd, terwijl men mediteert’”. Bij het einde
van het prevelen zal zij aan wie een cake met rijstebloem en kiemen wordt gegeven, ook

de vijf elementen niet verlaten.*”

3% Calotropis Gigantea (Lat.). Een grote struik, 2,5 tot 3 meter hoog. Geelachtig witte, gegroefde schors.
Stevige, gladde takken. Tot 20 cm grijsgroene, ovale tot langwerpige bladen. Weinig riekende, paarswitte
bloemen. Stengels die langer zijn dan de bloemen en bedekt met donzige wol. Kirtikar; Basu (1984), p.
1607.

*7 Vajrasiirya is een naam voor Ratnasambhava. De Mallmann (1975), p. 322.

3% Vajradharma is een naam voor Avalokite§vara en is een vorm met een hoofd en twee armen. De
Mallmann (1975), p. 108. Hij wordt echter ook in verband gebracht met Amitabha. Id.

3% Paramanna is een benaming voor in melk gekookte rijst, als offer voor goden. MW, p. 588.

4 padmanartesvara is een enkelhoofdige en twee-armige manifestatie van Avalokite§vara. De Mallmann
(1975), p. 108. Of een manifestatie van Amitabha. Ibid., p. 284.

1 Vertaling onder voorbehoud. Betekenis onduidelijk.

2 MW geeft hiervoor twee mogelijkheden: 1. Wedelia Calendulacea (Lat.). Vorstbestendig kruid dat tot
een meter hoog kan worden. Stam langs de grond heen groeiend en de wortel schietend bij de laagste
knoppen. Ovale tot spitse blaadjes zonder steel, ruw en met korte witte haartjes. Kirtikar; Basu (1984), p.
1364. 2. Eclipta Prostrata (Lat.). Een rechtopstaand kruid met veel takken dat het hele jaar door groeit.
Tegenover elkaar staande blaadjes, borstelig langs beide kanten met dicht tegen elkaar staande haartjes.
Witte bloemknoppen. Warrier (1997-2002) vol. 2, p. 350.

403 Lett.: 'die zichzelf niet verlaat'.

404 Bhavana-anvitah, lett.: 'samen met meditatie'.

* De auteur doelt hier vermoedelijk op het resultaat van het uit elkaar vallen van de vijf elementen, de
dood.
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Een volgende prayoga is deze. Tijdens een maansverduistering prevelt men de
Taradharani en betuigt men respect aan Loke$vara*”, die daardoor (door het prevelen) in
het leven is geroepen. Men raapt een beetje schelpenpoeder bij elkaar, en dan moet men
[LokeSvara daarmee] afbeelden. [Dat poeder] moet aan een jong meisje worden gegeven.
Dan zal ze hem [blijven] volgen, ook in de dood.

En dan deze prayoga. Diegene die men zalft met [het sap van] de vruchten van de

madana-plant*”’

, waarover men honderd en acht keer de dharani of de mantra van Tara
heeft uitgesproken samen met [de mantra van] Hayagriva®®, die wordt een plichtbewuste
echtgenote.

Tot slot volgende prayoga. Orh tare tuttare ture amukasya bandhanamuktim kuru muh
svaha, na een blad van de arka-plant te hebben beschreven, afwisselend de namen van de
Sadhya's*”, samen met deze mantra, moet men dat leggen in het hol van een kreeft, dan
zullen gevangenen worden vrijgelaten.*"

Tot zover dit sadhana van Vajra-Tara.

406 Manifestatic van AvalokiteSvara. De Mallmann (1975), p. 105.

7 Vanguiera Spinoza (Lat.). Grote struik of klein boompje met tegenover elkaar liggende doornen, tot 4
cm lang. Donker gekleurde, nagenoeg gladde bast. Ovaal tot langwerpige bladeren. Groenwitte bloemen,
met korte steeltjes. Geelachtige, bolvormige, zachte vruchten van ong. 2,5 cm doorsnede aan tengere
steeltjes. Kirtikar; Basu (1984), p. 1285-1286.

% Naam van een meditatiegodheid. De Mallmann (1975), p. 180. Zie illustratie 16.

409 Sadhya's vormen een klasse van hemelwezens, die soms wordt vernoemd in de Veda's (MW, p. 1202).
19 yertaling onder voorbehoud.
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1.2. Transliteratie

namo vajratarayai.

athatah sampravaksyami vajrataraprasadhanam. homakarmavidhanena
sarvakamarthasadhakam. tatremani mantrapadani bhavanti --- nama aryavalokiteSvaraya
bodhisattvaya mahasattvaya mahakarunikaya tadyatha orh tare tuttare ture
sarvadustapradustan mama krte jambhaya stambhaya mohaya bandhaya hurh hum hurh

411 412

phat phat phat sarvadusta™ “stambhani tare svaha.

matrmandalamadhyastham  taradevim  vibhavayet. astabahum  caturvaktram
sarvalamkarabhusitam. kanakavarnanibham bhavyam kumarilaksanojjvalam.
paficabuddhamahamakutim vajrasiiryabhisekajam. navayauvanalavanyam
calatkanakakundalam. viSvapadmasamasinam raktaprabhavibhusitam.
vajrapasa*"’tathasankhasaccharodyatadaksinam. vajrankusotpaladhanustarjanivamadharinim.
vajraparyankayogena sadhayed bhuvanatrayam.

plrvena puspataram tu sitavarnam  manoramam®". ornkaraksaranispannam
puspadamakarakulam. dvibhujam ekavaktram ca sarvalamkarabhisitam. daksine

dhiipataram tu krsnavarnam suriipinim’”. dhiipasakhakaravyagram sarvalamkarabhisitam.
pascime  *°dipataram  ca  dipayastikarakulam®"’. pitavarnam  mahabhiisam
calatkanakakundalam. uttare gandhataram tu gandhaSankhakarakulam. raktavarnanibham
devim bhavayed garbhamandale.

dvarapalis tato dhyayad ankuSyadiprabhedatah. pirvadvare vajrankusim ekavaktram
dvibhujam vajrankusotpalahastam vikrtavadanam krsnavarnam, daksinadvare vajrapasim
pitavarnam  vikrtananam  ekavaktram  dvibhujam  vajrapasahastam, paScimadvare
vajrasphotim raktavarnam ekavaktram dvibhujam vikrtavadanam vajrasphotahastam,
uttaradvare  vajraghantam  Svetavarnam  ekavaktram  dvibhujam  vikrtavadanam
vajraghantahastam; eta  alidhapadasthah  stryasanah  siiryaprabha  jvalamalakulah
“Ssarpabharana drstavyah.

urdhve tsnisavijayam adhah sumbham vibhavayet.  cakram ca nagapasam ca dhyatva
mantram sphuran japet. om tare tuttare ture svaha.  dasaksarair dasa devatyo
daSaparamitasrayah.  bhavaniyah prayogena sarvakaryaprasiddhaye. etanmantravaram
Srestham sarvabuddhair namaskrtam.

pathitasiddhikaram tivram vajrapafijara*"’bhasitam. anena mantrena pataficalam
saptabhimantritam krtva granthim baddhva vindhyayam api gacchan na kenapy

“ AC phat enkel.

12 A stambhata-.

13 A vajrayoga-.

14 AC weggelaten.

15 AC weggelaten.

10 A weggelaten.

7B -yastikulam karam, A -karakulf.
¥ B sarva-.

9 AC -paiijala-.
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avaliyate*™. vyaghracauranakrasimhasarpadantimahisabhallukagavayadayo

namasmaranamatrena naSyanti viliyante. anena mantrenotpalanam astottarasatam yavad
juhtiyat. orh tare tuttare ture amukim me vasamanaya svaha, anenaiva mantrena
kakapaksam dvatrim$ad varan parijapyarigrhe gopayet saptahenoccatayati. om tare tuttare
ture cala pracala Sighragamini devadattamuccataya hurh hurh phat.

athaparo'pi prayogo bhavati. orh tare tuttare ture amukabhidhanam kumarim mahyam
vivahena tasyah pitaprayacchatu svaha. madanam candabijam ca tathonmattakam eva ca.
asokapatram puspam ca juhtiyat sahasrapaficakam.
ghrtamadhugudahomam **'kanyasiddhau prasasyate. saptahena tada yogi labhet
kanyam svavafichitam.

athaparo'pi prayogo bhavati. orh tare tuttare ture amukabhidhanam svastha**’nata
akarsaya mamantike jah, anena mantrena  badarikantakanam  paficasahasrani
svayambhii*”’kusumaktani juhiiyat. anena krtena nrpanam api kanyam akarsayed iti.

athaparo'pi prayogo bhavati.  rajasvalakarpate bhagavatim dvibhujam ekananam
ankusotpalapasahastam vilikhya tasyah puratah pijam krtva ime puspah Subha divya ity
adina pascat mantram japet bhavanvitah --- om tare tuttare ture amukim mama
ipsitasvapnam kathaya hum phat. paficasahasrenagacchati.  pasena galake baddhva
ankusena vidarya ca sadhyam padatale dhyatva dasiriipena bhuifijayet.

athaparo'pi prayogo bhavati. taradharanim saptabhimantritam krtva''tmano'ksidvayam
marjayet. rajakulasyantike praviSet. atha sa raja Sisyavad gauravam karoti, viruddham na
vakti, prasadam ca prayacchati, priyalapam kurute, dasatam upaiti, kruddho'pi vaso
bhaved iti drstapratyayah sadbhiitah.

athaparo'pi prayogo bhavati. taradharanim Satadha''vartya dvivadanasivisam bhasma
krtva raktavarnago(gavi)ghrtena arkatiilena vartim krtva prajvalyafjanam patayet. tam

afijanam vajrasiiryavajradharmabhyam sammardya*** paramannena*®

426

dhiipayet. bhasmana

sardham aksim afijjayet. yam paSyati caksurvajrena sa yadi

raksati*”’ tada'ham tara na bhaveyam, ghatita§ ca buddha bhagavanto maya bhaveyur iti.

padmanarteSvaram na

athaparo'pi prayogo bhavati. adaSanaSiSulolam grhitva taradharanya saptabhimantritam
krtva bhragarajamiilena gorocanaya sardham ekikrtya lalate tilakam paridhaya yam*®
paSyati, tam vaSyam kurute, nanyam ramate, nanyasmin gacchati, svayam na tyajati.

athaparo'pi prayogo bhavati. udarakitam taradharanya saptabhimantritam krtva
vajradharmena sardham kanyayai tambilena dadyat. abhyavahrte yogavarena muificati*?,

nanyam ramate, nanyasmin gacchati, svapatim tyajati.

420 A -liyet.

#! A siddhau.

422 A gvastha.

423 A -kusumani.
44 A samarcca.

#23 A paramasvena.
426 A sapadi.

7 ANC ksarati.
28 ANC yam yam.



60

athaparo'pi prayogo bhavati.  mahatailenatmanam abhyangya taradharanim japed
ayutam ekam bhavananvitah. japante §alipistakudmalya™ Saskulika yasyai diyate, sa
paficatayam api na muficed iti.

athaparo'pi prayogo bhavati. candroparagasamaye taradharanim japan sevam krtva
tadbhiitaloke§varam grhya Sankhaciirnam bhavayet. pramadayai datavyam. paficatayam
api tam anuvartate.

“'taradharanimantrena madanaphalam astottarasatavaran

athaparo'pi prayogo bhavati.
parijapya tena phalena hayagrivena sardham yam *“mraksati sa vaSya bhavati.

athaparo'pi prayogo bhavati. orh tare tuttare ture amukasya bandhanamuktim kuru
muh svaha, anena mantrenarkadalam sadhyanamavidarbhitam samlikhya kuliragarte
sthapayet, bandhanamuktir bhavati.

vajratarasadhanam samaptam.

2 A miirchati.

% A kundamalya, N kuttumalla.
! A nana-.

2 AN raksati.
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Hoofdstuk 2: Sadhana 94

2.1. Vertaling

Ik breng hulde aan Tara en zal dan nu het Vajra-Tara-prasadhana uitleggen. Door het
uitvoeren van de offerriten genereert [de yogi] de motivatie van liefde voor alle
[voelende wezens].

Nu, de heilige woorden zijn als volgt: tadyatha, nama aryavalokiteSvaraya
bodhisattvaya mahasattvaya mahakarunikaya, tadyatha, orh tare tuttare ture
sarvadustapradustan mama krte jambhaya stambhaya mohaya bandhaya hum hum hurh
phat phat phat, sarvadustastambhani tare svaha. Dan richt [de yogi] de aandacht eerst op
de bija -[ofwel] de syllable tam- op een maanschijf in het hart, hij verheerlijkt de guru,
de Buddha's en bodhisattva's, die hij door de stralen daarvan (van de bija) naar zich toe
heeft gehaald, met tal van lofbetuigingen en dergelijke. Dan bekent hij zijn negatieve
acties en kan hij het drievoudige toevluchtsvers reciteren. Na de vier onmetelijkheden te
hebben gegenereerd spreekt hij de mantra 'om S$Gnyatajianavajrasvabhavatmako "ham' uit.
Dan visualiseert [de meditator] op een lotus, ontstaan uit de syllabe 'pam', een
maanschijf en daarop nogmaals de bija, de 'tam' syllabe, en als resultaat daarvan:

manifesteert hij [zichzelf] als de godin Tara; zij bevindt zich in het midden van haar
goddelijke mandala. Ze heeft acht armen en vier gezichten en is omhangen met allerlei
ornamenten. Ze is knap en schittert in gouden kleuren en heeft de schoonheid en de
kenmerken van een jonge meid. Ze zit voornaam op een maanschijf die zich op een
dubbele lotus bevindt. Ze heeft vier gezichten: een geel [gezicht], een donkerblauw, een
wit en een rood, en lokken die tot op haar rug vallen*”. Vooraan heeft ze drie ogen en
ze zit in de vajraparyanka-houding.

Een rode aura omgeeft haar en haar diadeem bevat vier Buddha's; haar rechterhanden
houden een donderkeil op, een pijl en een trompetschelp, terwijl een hand de
varada[mudra] uitbeeldt; links is een blauwe lotus, een boog, een haak met diamant bezet
en een dito lus. Haar [laatste] hand beeldt de tarjani{mudra] uit. Als gevolg van de
paryanka-houding kan [de yogi] de drie werelden (met name hemel, aarde en kosmos)
overwinnen.

Voor hem zit Puspa-Tara, wit van kleur en aantrekkelijk. Ze is voortgekomen uit de
syllabe 'om' en heeft de handen vol bloemkransen. Ze heeft twee armen en een gezicht
en is volledig bedekt met ornamenten. Rechts zit Dhupa-Tara, met een donkerblauwe (of
zwarte) kleur en zij is heel welgevormd. Haar handen zijn vaardig met wierook[staafjes]
en ze is opgesmukt met velerlei sieraden. Achteraan (in het westen) zit de geelkleurige
en mooie Dipa-Tara. Zij draagt een stok met een lantaarn aan. Ze is hemels met haar

433 Lett.: 'krullen achteraan'.
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rinkelende gouden oorbellen. In het noorden is Gandha-Tara met in de handen parfum
en een trompetschelp. De godin is schitterend en heeft een rode kleur. Ze moet, [samen
met de andere godinnen] worden gevisualiseerd in het binnenste mandala.

[De volgende godinnen hebben elk] een gezicht en twee armen, zijn volledig met
ornamenten getooid en hurken in de paryanka-houding. Deze zes godinnen hebben fijne
handen en uitgesproken gezichtjes™* en zijn lieflijk en bekoorlijk*’ gezeten. Ze moeten
allemaal in de cirkel rond het mandala worden gevisualiseerd. [Deze] cirkel van
wijsheid[wezens] wordt aangetrokken door de stralen van de bija in het hart. [De yogi]
moet dat aantrekken enz. doen met deze syllaben: jah hum vam hoh.

Bij de oostelijke poort moet hij dan de witkleurige, glorieuze Vajrankusi visualiseren.
Haar symbool*® (cifina) is een haak, met een vajra aan, in haar hand; ze is uit zichzelf
heel aantrekkelijk. Bij de zuidelijke poort bevindt zich Vajrapasi, [haar vorm is] zwart
en ze is uiterst lieflijk”’.  Ze heeft een lichaam vol goddelijke decoraties en

ornamenten™*?®

en draagt een diamantlasso [in de rechterhand] en [geeft] zegeningen [met
de linkerhand]*’. Vajrasphota is geel van kleur en heeft de vajrasphota en een haak in
de handen. [De meditator] moet haar bij de westelijke poort visualiseren; ze is getooid
met verschillende versierselen. Vajraghanta, bij de noordelijke poort, heeft als
instrumenten een bel waar een vajra aan hangt en een wapen*’. Ze heeft een rode kleur
en schittert.

[De yogi] moet [de godinnen] te allen tijde zien in hun goddelijke vorm. Bovenaan is
Usnisavijaya met een gele kleur en een mooi lichaam. Hij dient haar voor te stellen
terwijl ze een cakra draagt, ze is wijs en verleent de vruchten van volle verlichting.
Onder het mandala-centrum visualiseert hij de zwarte Sumbha, met een schitterende
mooie vorm en fonkelend in haar hand een slangenlus.

Alle hebben ze een gezicht en twee armen en moeten gezien worden als erg
bekoorlijk. Deze tien godinnen zijn voortgekomen uit tien syllaben. Alle paramita's (of
perfecties) zijn ongeé€venaard met het oog op het succes van alle handelingen. De tien
syllabes zijn dan: orh tare tuttare ture svaha.  Hierbij moeten ook de geloften
(adhisthana) in verband met lichaam, spraak en geest in beschouwing worden genomen,
[zelfs] een druppeltje van een rituele wassing, [of] een meditatie-van-twee-keer-niets*"',
[of een paar onnauwkeurig] gemompelde gebeden, enzovoorts. De keuze voor deze
mantra is uitermate gunstig en wordt geprezen door alle Buddha's. Deze taal is een

veilige haven, goddelijk en verschaft voorspoed wanneer ze wordt gereciteerd. Tot daar.

4 sat-kara-ala-vadana.

3 Lalita-aksepa-.

6 Apte (1959), p. 210.

7 Krsnam ati-r-atipriyam. Onregelmatige sandhi.

8 Divya-alamkara-bhiisa-angim.

9 Bhatt (1958, p. 279) omschrijft de godin met een opgeheven wijsvinger van de linkerhand en geel van
kleur. Ghosh (1980, p.79) stelt dat ze zwart is in SM 94 en 95.

0 Vajra-ghanta-ayudham-atha.

! Lett.: 'een minuscule meditatie'.
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Nu het gebruik. Neem - met deze mantra- het uiteinde van een gewaad, spreek er
zeven maal de mantra over uit, leg er een knoop in en ga naar de wouden van het
Vindhya[gebergte]. Je hoeft je niet te verbergen. Waarom ook? Tijgers, dieven,
krokodillen, leeuwen, slangen, olifanten, buffels, beren, gayals, paarden en andere zullen
op de vlucht slaan en zich verbergen. Vervolgens kunnen met de volgende mantra,
namelijk orh tare tuttare ture amukim me vaSamanaya svaha, honderd en acht blauwe
lotussen worden geofferd. Wie men wil, die zal men krijgen*”. Vervolgens: de veer
van een kraai die men tweeéndertig keer zegent met de volgende mantra: orh tare tuttare
ture cala pracala §ighragamini devadattamuccataya hum phat, die zal [jou] beschermen in
het huis van een vijand. En binnen de zeven dagen verdrijft men hem. Tot zover de
formule om [iemand] te verdrijven.

Dan is er de toepassing [met deze mantra]: orh tare tuttare ture amukabidhanam
kumarim mahyamudvahena tasyah pita prayacchatu svaha. Bedwelming komt voort uit
passie en is de vrucht van dwaas(heid). Men zou bloemen offeren en blaadjes van de
asoka[boom], [soms wel] vijf keer duizend. Met het oog op een relatie met een meisje
wordt een vuuroffer aanbevolen met geklaarde boter, honing en suiker. Binnen de zeven
dagen kan de yogi dan het verlangde meisje 'krijgen'. Tot zover [deze prayoga].

Dit is de volgende prayoga. Orh tare tuttare ture amukabhidhanam svasthanata
akarsaya mamantike jah, met deze mantra moeten vijfduizend svayambhii-bloemen [of]
doornen van de badara-boom worden geofferd. Daarmee haalt men de dochter(s) van
koningen naar zich toe.

Dan is er ook deze prayoga. Wanneer men de godin heeft geschilderd, met twee
armen en een gezicht, met in de handen haak, lus en lotus, maar op het versleten kleed
van een huwbare vrouw, en men doet tegenover haar puja, met [de woorden]: "Oh, deze
bloemen zijn zo schitterend en hemels", enz., dan moet men de [volgende] mantra
prevelen, in devotie: om tare tuttare ture amukim mamepsitam svapnam kathaya hurm

“3 met vijfduizend [mantra's]. Men hangt een lus om de

phat. Men genereert effect
hals*** [van het verlangde meisje] en men port [haar] met een haak. Men bindt beide
voeten met de lotus en men berooft [haar] volledig. Na, [gevallen] aan de voeten, het
resultaat te hebben beschouwd, kan men [haar] uitbuiten als een slavin.

De volgende prayoga: [de yogi] moet beide ogen opmaken na ze zeven keer te
hebben gewijd met de Tara-dharani. Men komt zo in de buurt van de koninklijke
familie, de koning toont respect enzovoorts, hij zal tot uw beschikking staan, [helemaal]
alleen.

De volgende prayoga: als men de Tara-dharani honderd keer herhaalt en men
verbrandt een tweekoppige gifslang en men maakt verf met de ghee van roodkleurige

koeien en een bosje gras van de arka-plant, en men verbrandt dat op zijn beurt, dan

2 Lett.: 'Haar die men wil, over haar krijgt men controle'.
*3 Lett.: 'Men bereikt'.
4 Lett.: 'Men bindt de hals met de lus'.
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verkrijgt men zwart pigment. Dit pigment wordt getransformeerd met [de mantra's van]
[Vajra]siirya en Vajra*[dharma] en men moet het dan parfumeren met paramanna. Deze
heilige as brengt men op de oogleden aan. Diegene die men met die magische ogen zal
bekijken, zal zeggen, wanneer ze Padmanarte§vara niet al in acht neemt: "Ik zal zeker
Tara vereren en de achtbare Buddha's kunnen voor mij het doden zuiveren".

Nu deze toepassing. De ontlasting uit maag (of darmen), wijdt men zevenmaal met
de dharani [van Tara] en men vermengt dat met pinangnoot, samen met [de mantra van]
Vajradharma. Dat moet men [aan een meisje] geven en haar laten innemen. De zegen

van deze prayoga is dan niet langer nodig**

, men benadert haar als was het de eigen
VIOuw.

Dan volgt deze prayoga: men neemt [het speeksel van] de tong van een tandeloos
jong dier, wijdt dat zevenmaal met de Tara-dharani en mengt dat met bhrngaraja en
operment en men brengt dat dan als tilaka aan op het voorhoofd. [Het meisje] dat men
dan ziet, maakt men tot gehoorzame [vrouw].

Volgende prayoga. Men wrijft zichzelf in met een heilzame olie en men prevelt dan
de Tara-dharani, tienduizend [maal], tijdens het prevelen maakt men, mediterend, een
cake met rijstebloem die korrels bevat. Aan wie men dit geeft, die zal niet sterven*’.

Dan deze prayoga: tijdens een maansverduistering de Tara-dharani fluisterend en
vererend moet men schelpengruis in de vorm van Loke$vara leggen, die daaruit ontstaat.
Aan wie men dat zou geven, die zal je gehoorzamen tot in de dood.

Volgende prayoga. De vrouw die men paait met de vrucht van de madana[plant]
samen met [de mantra van] Hayagriva, waarover men 108 maal de mantra en de dharani
van Tara heeft uitgesproken, die wordt een plichtsgetrouwe echtgenote.

Ten slotte deze prayoga. Orm tare tuttare ture amukasya bandhanamuktim kuru svaha.
Men schrijft de namen van de Sadhya's, afgewisseld met [de syllaben van] deze mantra,
op een blad van de arkaplant en men verbergt [dat] in het huis van een krab. Dan
worden gevangenen losgelaten.

Tot zover dit Vajra-Tara-sadhana.

*3 De betekenis van 'sirya’ en 'vajra' is hier onduidelijk. MSS A en N geeft 'vajradharmabhyam', MS B
'vajrasiiryavajradharmabhyam’.

6 Lett.: 'Men verlaat de zegen van deze prayoga'.

7 Lett.: '...die vlucht niet in de vijf elementen'.
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2.2. Transliteratie

namas tarayai.

athatah sampravaksyami vajrataraprasadhanam. homakarmavidhanena
sarvakamarthasadhanam. tatremani mantrapadani  bhavanti. tadyatha, nama
aryavalokitesvaraya bodhisattvaya mahasattvaya mahakarunikaya, tadyatha, om tare tuttare
ture sarvadustapradustan mama krte jambhaya stambhaya mohaya bandhaya hum hurh

448
t,

humh phat phat pha sarvadustastambhani tare svaha. tatradau tavat svahrdi
candramandale tamkarabijam dhyatva tadraSmisamakrstagurubuddhabodhisattvan
nanavidhaptjadibhih sampijya papadesanadikam krtva o
SUnyatajiianavajrasvabhavatmako'ham iti mantram uccarayet.  tatah parhkarajapadme
candramandalopari tamkarabijam punar api dhyatva tatparinamena---

matrmandalamadhyastham  taradevim  vibhavayet. astabahum  caturvaktram
sarvalankarabhusitam. kanakavarnanibham bhavyam kumarilaksanojjvalam.
vi§vapadmasamasinacandrasanasusamsthitam. pitakrsnasitaraktasavyavartacaturmukham.
pratimukham trinetram ca vajraparyankasamsthitam. raktaprabham caturbuddhamakutim
vajraSarasankhavaradasaddaksinalasatkaram utpalacapavajrankusavajrapasasatarjanivamasat-
karam---

vajraparyankayogena sadhayed bhuvanatrayam.  tadagratah puspataram sitavarnam
manoramam. orhkaraksaranispannam puspadamakarakulam. dvibhujam caikavaktram tu
sarvalankarabhusitam. daksine  dhupataram  ca  krspavarnam  sur@ipinim.
dhupaghatikaravyagram sarvalankarasobhitam. paScime dipataram ca pitavarnam
manoharam.  dipayastidharam divyam calatkanakakundalam. uttare gandhataram vai
gandhaSankhakarakulam. raktavarnanibham devim bhavayed garbhamandale.

eta ekavaktra dvibhujah sarvalankarabhusita vajraparyankinyasceti. etah sad devya

isatkaralavadana  lalitaksepasamsthitah. etah  sarva  mandalacakre = dhyatva

hrdbijara§misamanitajfianacakram jah-hurh-varh-**hor ity etair akarsanadikam kuryat.
purvadvare tato dhyayad vajrankus§im sitadyutim.

vajrankusasacihnakakaratmaka*’manoharam. daksinadvare vajrapasim

krsnamatiratipriyam.  divyalankarabhisangim vajrapasadharam varam.  vajrasphotam

pitavarnam®' vajrasphotankasatkaram.  **

cintayet paScime dvare nanalankarabhisitam.
vajraghantam uttaradvare®’ vajraghantayudham atha. raktavarnam Subham $asvat paSyed
vai  divyartpinim. urdhve usnisavijayam pitavarnam  surdpinim. dhyayat

sambodhiphaladam mantr1 cakradharam tatah. tadgarbhamandalasyadhah krsnavarnam

8 A phat phat enkel.

% AN hobhya tai-.

0B _karameka-.

1 ANC geven 'suriipinim' na 'pitavarnam'.
#2C laat 'cinayet ...... cakradharam tatah' weg.
#3 ANC -muttare.
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vibhavayet. sumbham bhasvarasa**driipam nagapasalasatkaram. dvibhuja ekavadanah
sarva jfieya manoharah. aksarair daSabhi§ caitd devatyo daSa nirmitah. daSaparamitah
Suddhah sarvakarmaprasiddhaye.

tatra dasaksarani--- o tare tuttare ture svaha. tatha
cittavakkayadhisthanabhisekabindusiiksmayogajapadayo'pi dhyatavya iti. etanmantravaram
Srestham sarvabuddhair namaskrtam. pathitasiddhikaram divyam vajrapafijarabhasitam.
iti.

atrayam upacarah. anena mantrena pataficalam grhitva saptabhimantritam krtva
granthim baddhva #Svindhyatavim api gacchann kenapy avaliyate,
vyaghracauranakrasimhasarpadantimahisabhallukagavayasvadayo naSyanti viliyanta iti.
tatha anena mantrenotpalanam astottarasatam juhiiyat, orh tare tuttare ture amukim me
vaSamanaya svaha. yam icchati tam vasam anayati. tatha anena mantrena kakapaksam
dvatrim$advaran parijapyarigrhe gopayet, saptahenoccatayati--- orh tare tuttare ture “°cala
pracala §ighragamini devadattamuccataya hurh phat. iti uccatanavidhih.
athaparah prayogah. orh tare tuttare ture amukabhidhanam kumarim mahyam udvahena
tasyah pita prayacchatu svaha. madanam candabijam ca *’unmattakaphalam tatha.
aSokapatram puspam ca juhiiyat sahasrapancakam. ghrtamadhugudahomam  vai
kanyasiddhau praSasyate. saptahena tato yogi labhet kanyam **svavafichitam. iti.

athaparah prayogah. om tare tuttare ture amukabhidhanam svasthanata akarSaya
mamantike  jah ity  anena  mantrena  badarakantakani  pafica  sahasrani

svayambhiiku*®

sumaktani hotavyani. etena nrpanam api kanyam akarsayati.

athaparo'pi prayogo bhavati. rajahsvalakarpate bhagavatim dvibhujam ekavaktram
ankusapasotpalahastam vilikhya tasyah puratah pijam krtva ime puspah Subha divya ity
adina mantram japet bhavananvitah--- orn tare tuttare ture amukim mamepsitam svapnam
kathaya hurh phat. paficasahasrenagacchati. pasena galakam baddhva ankuSena vidarya
ca. caranav utpalenaiva baddhva''krsya samantatah. sadhyam padatale dhyatva
dasiriipena bhunjayet.

athaparah prayogah. taradharanim saptabhimantritam krtva aksi**'dvayam afjayet.
rajakulasyantike praviSati, sa raja gauravadikam karoti, ekantato vaSyo Dbhavatiti.
athaparah prayogah. taradharanim S$atadha''vartya dvivadanam asivisam bhasma krtva
raktavarnago(gavi)ghrtenarkatulena vartikam ca krtva prajvalyafnjanam patayet. tam
afijanam siiryavajrabhyam*® sampadya paramannena dhiipayet. tadbhasmana sardham

4B bhasvarat-.

5 ANC vinhyaya-.

8N bala prabala-.

7 ANC tadunmattapha-.

B8 A suva-.

9 ANC anena.

0 A -sumani.

“I'A dusthi-.

%2 AN vajradharmabhyam, B vajrasiiryavajradharmabhyam.
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aksi afijayet. yam paSyati caksurvajrena sa yadi padmanartSvaram na raksati*”, tada'ham
tara na bhaveyam, ghatita§ ca me buddha bhagavanto bhaveyur iti.

athaparah  prayogah. udara**kitakam  dharanya'®  saptabhimantritam  krtva
vajradharmena sardham ekikrtya tambilena dadyat. abhyavaharati anena prayogavarena
muficati svapatnivacarati. athaparah prayogo bhavati. adasanaSiSulolam grhitva
taradharanya saptabhimantritam krtva bhragarajagorocanaya sardham ekikrtya lalate
tilakam paridhaya yam paSyati tam vasam kurute.

athaparo'pi prayogah. mahatailenatmanam abhyangya taradharanim ayutam api japet,
bhavayan japante $alipistakena “*®kudmalya $askulikam'” krtva yasmai diyate sa
paficatayam api na muficati. athaparo'pi prayogah. candroparagasamaye taradharanim
japan, sevam ca kurvan, tadudbhavaloke$varena Sankhaciirnam bhavayet. tad*® yasya
diyate sa [yavat] paficatvam anuvartate.

aparah prayogah. taradharanya madanaphalam astottaraSatavaran parijapya tena
phalena hayagrivena sardham yam mraksati sa vaSya bhavati. aparo'pi prayogo bhavati.
orh tare tuttare ture amukasya bandhanamuktim kuru svaha anena mantrenarkadale
sadhyanamavidarbhitam vilikhya kuliragarte*® gopayet, bandhanamuktir bhavati.

iti vajratarasadhanam samaptam.

3 ANC ksarati.

4 B _kitam.

35 A weggelaten.

46 A kutumalya-, N kuttamalya.
*7 ABC samkulikam.

% AC vyat.

9 AC -garbhe.
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Hoofdstuk 3: Sadhana 95

3.1. Vertaling

Ik buig neer voor Vajra-Tara.

In aanbidding van Vajra-Tara, die [tot mij] is gekomen via de transmissie door [mijn]
guru, heb ik haar sadhana neergeschreven, klaar en duidelijk, met het oog op [verdere]
overlevering.

Wanneer de yogi zijn geest in een gunstige toestand heeft gebracht en zich heeft
neergezet in een comfortabele houding, observeert hij de realisatie van de natuur van de
geest in een toestand van volstrekte rust aldus: 'om raksa raksa hurh hum phat svaha';
[daarna] visualiseert hij de syllabe tarh op een maanschijf in het hart en de edele Vajra-
Tara en de godinnen van haar mandala zijn bij elkaar gebracht door de stralen [uit de
bija]. Ze hebben in hun handen voorwerpen die verderop in dit sadhana nader zullen

worden toegelicht. [De yogi] cultiveert vertrouwen*”

[in hen] en offert loftuitingen met
bloemen enz. in de lucht. [Zo wendt hij zich in verering tot haar:]

"Ik neem toevlucht tot de Drie Juwelen en beken al wat negatief is. Ik verheug mij
in de morele en religieuze verdienste van de mensen en ik richt mijn geest op de
volmaakte wijsheid van de Buddha."

Na dat te hebben gezegd, genereert hij liefde enzovoorts””'. "Ik zal alle [voelende]
wezens verlossen uit hun lijden in samsara en ik zal hen naar het ultieme geluk, het
Buddha-schap, leiden." Zo moet [de meditator], die zich op elke manier aan de keuze
[van het pad tot verlichting] heeft overgeleverd, de leegte contempleren. Zijn geest is
immers [voortdurend] aan het dolen. Daarom visualiseert hij zichzelf in zijn eigen vorm.
Zoals dat wat in een droom wordt gezien niet is gekend in een andere plaats dan de

geest, omdat de beelden van die droom niet bestaan*”

en omdat het ook niet de geest
[zelf] is die wordt waargenomen, op die manier moet [de yogi] de geest beschouwen als
leeg van een onafhankelijk bestaan'”, vrij van een authenticke bron, zonder gelijke,
zonder oorsprong.

Daarna visualiseert hij in de ruimte een zonschijf, voortgekomen uit een brommend
geluid (of uit de syllabe 'ra'); [die schijf] heeft de natuur van de wijsheid van ultieme en
wereldse kennis die is ontstaan uit de kracht van de voorgaande abstracte contemplatie.

Daarboven [visualiseert hij] een rechtopstaande drichoek, de zuivere dharmodaya®, die

4% Samalambya dkase.

"I Hiermee wordt aan de vier onmetelijkheden gerefereerd (zie deel 1, 3.1.5.).

472 Lett.: 'vanwege het niet bestaan van die waarneming'.

73 Lett.: 'leeg van eigenheid'.

47 Dharmodaya betekent letterlijk 'bron van dharma' en duidt op een drichoekige constructie als drager
voor een lotus en een vajra. Lotus en vajra symboliseren de unie van methode en wijsheid, of de unie
van de mannelijke en vrouwelijke energie. Wayman (1995), p. 89. Zie illustratie 15.
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ontwikkeld wordt uit een donkerblauwe hum-syllabe. [De driehoek] is vol atmosfeer
(Susira) binnenin. In [de driehoek] staat op een dubbele lotus de dubbele vajra*”. [De
yogi]| visualiseert [nu] de vier grote elementen op de heilige vajra-grond (vedika).

[Eerst] het mandala van de aarde, ontsproten aan de syllabe 'larh,’ geel van kleur,
vierhoekig. In de hoeken is het gemerkt met drievoudige vajra's. Daarboven het witte
water-mandala, ontstaan uit de syllabe 'varh', gekenmerkt door een ronde waterkruik*”.
Daarboven het driehoekige vuur-mandala, dat zich heeft ontwikkeld uit de syllabe 'ra’',
die zich op zijn beurt nog eens in elke hoek bevindt*’; daarboven het wind-mandala,
ontwikkeld uit de syllabe 'yarh' en met de vorm van een halve maan, met een paarse
kleur en met wapperende wimpels op beide uiteinden*”®. Daarop wordt de bovenkamer
(kiitagara) gevisualiseerd, bezet met vijf [soorten] sieraden, ze is vierhoekig en heeft vier
deuren, omlijst met vier portalen die [op hun beurt] zijn versierd met [hele en] halve
parelslingers, geweven zijde en [vergulde] lijsten*”’, gedragen door acht zuilen en bezet

1480

met een doorlopende lijn van vajra's, als een ring, bovenaan [elke] zui Onderaan en

bovenaan [ten slotte] zijn vijf deuren, met een holte binnenin en daarin staat [telkens]
een dubbele lotus*™'.

Daar op een plaats in het midden [van de dubbele lotussen visualiseert de meditator]

' al 482

de maanschijf met (de ontwikkeling van) de zestien klinkers, te beginnen met , en

in de natuur van het adar$a-jiana**. Daarboven de zonneschijf met de vierendertig

1484

consonanten, te beginnen met 'ka De vereniging van beide [soorten kennis] is het

samatajnana; daarboven [visualiseert de yogi] in het zaadhuis van een blauwe lotus die

5 De vi§va-vajra en ook de enkele vajra staan in het tantrisch boeddhisme symbool voor het concept van
leegte (Sinyata), wat niet kan worden vernietigd maar op haar beurt alle illusies kan vernietigen. Bhatt.
(1958), p. 441.

7 Vartula-ghata-ankam.

7 Lett.: 'een drichoek, gekenmerkt door de letter 'ra’ in de hoeken'.

78 Lett.: 'een halve maan met twee uiteinden, voorzien van een paarse kleur een wapperende vlaggen'.

9 Hara-ardha-hara-patta-sragdama-manditam.

0 Valaya-vajra-avali-vrtam.

! Lett.: 'een dubbele lotus in vijf deuren, voorzien van holten binnenin'. Vertaling onder voorbehoud.

82 A_kara-adi-sodasa-svara-parinamena.

3 Adarsa-jiiana: "the wisdom of a mirror". Malalasekera (1961-) fasc. 2 vol. 1, p. 189. Aan deze vijf
wijsheden wordt in de 'Encyclopaedia of Buddhism' als volgt gerefereerd: "In the Buddhist texts it
[wisdom] means the application of the mind to the knowledge of truth, i.e., to the knowledge of what is
(tattva). By a direct effort it destroys false views concerning self and nature, and its complete possession
is identical with the state of Nirvana. (...) In the Bodhicitta-Sastra attributed to Nagarjuna, the five
wisdoms (paiica-jiiana) (...) are explained thus: Amongst the tirthy-seven deities in the Vajradhatu-
mandala, the five great Buddhas represent the five jfianas respectively. Aksobhya, the Buddha of the East,
is also called the Buddha of vajra-jiana since he realises adarsa-jiana. Ratnasambhava, the Buddha of the
South, is also called the Buddha of the abhiseka-jiiana since he realises samata-fiana. Amitabha, the
Buddha of the West, is also called the Buddha of the padma-jiiana or Dharma-cakra-pravartana since he
realises pratyaveksana-jiiana. Amoghasiddhi, the Buddha of the North, is also called the Buddha of
karma-jiiana, since he realises Artyanusthana-jiana.  Vairocana, the Buddha of the Centre, is the
foundation of all since it is he who realises the dharma-dhatu-svabhava-jiana". 1Ibid., p. 190. Andere
bronnen die naar deze vijf vormen van wijsheid verwijzen, zoals de BHSd, geven meestal niet meer dan
de verwijzing van de term.

8 Ka-kara-adi-catustrimsad-vyajanaih.
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voortkomt uit de syllabe 'tarh' *’[nogmaals] de syllabe 'tarh' op een maanschijf en dat
staat voor het pratyaveksajfiana. Bij het binnenkomen van de Tathagata's, die worden
aangetrokken met de stralen die uit de bija komen, is er het krtyanusthanajiana. Tot slot
is er de voltooiing door de godin [zelf]: het volmaakt zuivere dharmadhatujfiana.

Op het pad tot aan de volle verlichting zijn [dit] de vijf vormen [van kennis]. De
meditator moet [zichzelf] als de godin verbeelden, samen met de tien godinnen [van het

mandala], die ontstaan, samen met de ontwikkeling van het handgebaar**

(cihna) en de
bija die zichtbaar is geworden, [nl.] de syllabe 'tath'. Ze is geel van kleur®’, met vier
gezichten - een geel, een zwart, een rood en een wit-, met acht armen die aan de
rechterzijde een vajra-lus, een trompetschelp en een pijl ophouden. [Een arm is in de]
varada[mudra], (klaar om wensen in te willigen). Links heeft ze een drijfstok met een
vajra aangebonden, een blauwe lotus en een boog in de handen, terwijl een hand in de
tarjaniimudra] is. [Vajra-Tara] is met allerlei sieraden behangen, en heeft kleurrijke en
schitterende ornamenten. Ze lijkt een jeugdige schoonheid en zit in de vajraparyanka-
houding, op een dubbele lotus**® en is gekroond met de vijf Dhyani-Buddha's.

Op het blad in het oosten verbeeldt hij Puspa-Tara, wit van kleur en ontstaan uit de
syllabe 'om'. Ze heeft twee armen, ze draagt een bloemenkrans en is volledig met
sieraden behangen. [Op het blad] in het zuiden [zit] de zwarte Dhupa-Tara, met
wierookstaafjes in de hand*™’; ze is geboren uit de syllabe 'ta'. In het westen en geboren
uit de syllabe 're' [zit] de gele Dipa-Tara, met in de hand een stok waaraan een lantaarn
hangt. In het noorden de rode Gandha-Tara, ontstaan uit de syllabe 'tu' en met
sandelhout en een trompetschelp in de handen. Hij visualiseert [verder] in het centrale
mandala [op de tussenliggende blaadjes] AnkuSa-Tara, uit de syllabe 'ta', met in de hand
een drijfstok; in het zuiden uit de syllabe 're' Pasa-Tara, donkerkleurig, met een vajra
die aan een touw hangt in de handen; in het westen uit de syllabe 'tu' Sphota-Tara, met
een gele kleur en in de hand een lus; in het noorden uit de syllabe 're' de rode a veSa-
Tara met een bel in de hand. Onderaan uit de lettergreep 'sva' [visualiseert de yogi]
Sumbha-Tara in een zwarte kleur, met een slangenlus in de handen; bovenaan ten slotte,
uit de lettergreep 'ha', de gele Usnisavijaya-Tara. Zij draagt een cakra.

Dan, na de tam-syllabe te hebben gevisualiseerd op een maan[schijf] in het hart van
het wijsheidswezen (jianasattva) (dit is dus de meditator in de gedaante van de godin),
dat is ontwikkeld uit de bija en het symbool dat op de maan[schijf] in het hart staat, en
na met de stralen daarvan het mandala van [de andere] wijsheid[wezens] te hebben
aangetrokken®”, brengt de meditator hulde [aan het mandala] met deze mantra: 'jah hurh
vam hoh'. De meditator kan dan [mensen tot de Buddha's doctrine] aantrekken, [de

5 Tam-karaja-utpala-karnikayam.

* Wayman (1995), p. 50.

7 De rest van de alinea is een collectie van bhvr.'s bij 'tam bhagavatim'.

8 ett.: 'is gezeten op een dubbele lotus'.

9 Lett.: 'met een hand voorzien van wierookstokjes'.

*° Hier nodigt de meditator, als verbeelde Buddha, de Buddha's van het mandala uit om zijn bewustzijn te
vervoegen, zodat zijn bewustzijn één wordt met het bewustzijn van de Buddha's.
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doctrine] introduceren, [ze] binden en geluk bijbrengen. Dan moeten de zes [zintuigen]
(7) worden onderzocht, te beginnen met de vajra die door blindheid (onwetendheid)
klieft.

Ze moeten worden beschouwd als leeg van een onafhankelijk zelf (mairatma), zoals
Bhiicari®' die door de lucht vliegt, en ontwikkeld uit de syllaben orh, ah en hurh in
lichaam, spraak en geest.

Dan, na respect te hebben betuigd aan de Tathagata's die zijn aangetrokken door de
bija-stralen uit het hart, kan [de meditator] zich opmaken voor zijn trip naar de
abhiseka[bhimi].  "Mogen alle Tathagata's mij hun inspiratie geven". Door deze
Tathagata's, die kruiken hebben vol van de nectar van Opperste Wijsheid, wordt hij dan
gezegend.  De abhiseka-Buddha's komen tot ontwikkeling op het hoofd van de
gezegenden. Met de godin [Vajra-Tara] is hier Ratnasambhava*”, voor Puspa-Tara enz.
zijn er respectievelijk Vairocana, Aksobhya, Amitabha en Amoghasiddhi, en ze zijn er
dan ook voor AnkuSa-Tara. Aksobhya en Vairocana [bevinden zich] onder de godin
[Vajra-Tara] en boven beide andere godinnen [en de rest].*”

Na een offerande te hebben gedaan met bloemen en zo, die zijn ontwikkeld uit de
bjja in het hart, na de loftrompet te hebben gestoken met luiten en zo, na het geofferde
(dhaukita) naar voor te hebben gebracht, te beginnen met nectar en diamanten, vervult
[de yogi] het geluk van alle voelende wezens* door de schittering [van die gaven] een
voor een in alle richtingen te verspreiden [en hun lijden] op zichzelf te nemen*”. De
gaven®™ -de bloemen enz.- moeten stelselmatig worden verbeeld bij het hart van [elke]
godin. [Vervolgens] observeert [de yogi] iedereen waar ook ter wereld®’, die [0ok] ten
prooi is aan een continue gedachten[stroom], die zoals een droom en een hallucinatie™®
is. De gaven moeten dan worden gevisualiseerd in het eigen hart, in navolging van de
schitteringen [en] van de godin. Dan visualiseert hij [terug] die bija, die verschijnt in

een veelheid aan stralen*”

, naar vorm kleine vlekjes die zich verhullen door hun
constante opeenvolging®®.  [Die stralen van kleine vlekjes] bestaan uit Buddha's
(mahasukha). Zo kan [de meditator] de zuivere perceptie (nir-upalabdhi) tot stand
brengen.”"'

Onmiddellijk visualiseert hij dan terug het mandala dat [al eerder] was tot stand
gebracht, en kan hij [de volgende mantra] tot offer geven: orh akaro mukham

sarvadharmanam adyamanutpannatvat. En met deze mantra, namelijk o ah hum phat

! Naam van een godin. De Mallmann (1975), p. 119. Betekenis onduidelijk.

2 Vajra-Tara behoort tot de Buddha-familie van Ratnasambhava. Bhatt. (1958), p. 240.
3 Vertaling van deze zin onder voorbehoud.

#4 Lett: 'na de zaak van de wereld te hebben doen maken'.

# Lett.: 'naar zich toe te halen'.

% Y ett.: 'de uitvoeringen'.

Sarvam eva vi§vam.

Maya-upama-svapna-upama-nija-cinta-adhinam.

Rasmi-puiija-akaram. Lett.: 'gekenmerkt door een verschijning van een hoop stralen'.
Krama-avalinam.

Hier contempleert de meditator terug de leegte.

=)
@
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499
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svaha, [offert hij] aan de dikpala's, de windrichtingwachters. Dan pas kan hij de mantra
'om tare tuttare ture svaha' fluisteren. Of de mantra: orh aryavalokiteSvaraya,
bodhisattvaya, mahasattvaya, mahakarunikaya, tadyatha, om tare tuttare ture
sarvadustapradustanam mama krte jambhaya stambhaya mohaya bandhaya hum hum hum
phat phat phat sarvadustastambhani tare svaha.

Dit is het sadhana van Vajra-Tara dat ik heb meegekregen en het is zo [verder
verspreid]. Dat is [opperste] gelukzaligheid. Daarmee hebben alle mensen het licht van
volledig ontwaken, met deze mantra.

Tot zover dit Vajra-Tara-sadhana.
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3.2. Transliteratie

*“namo vajratarayai.
vajrataram namaskrtya gurupirvakram agatam. tasyaS ca sadhanam spastam likhyate
smrtaye maya.

mano' nukiile sthane sukhasanopavisto yogi orh raksa raksa hum hum phat svaha iti
sthanatmayogaraksam krtva hrccandre tamkaram drstva tadraSmibhih samakrstam
bhagavatim  vajrataram  samandaleyam  vaksyamanabhujayudham  samalambyakase
puspadibhih sampijya --- ratnatrayam me Saranam sarvam pratidiSamy agham. anumode
jagatpunyam buddhabodhau dadhe manah.

ity uccarya maitryadibhavanam kuryat. sarvasattva maya samsaraduhkhaduddhrtya
mahasukhe buddhatve [pratistapayitavya iti] sarvakaravaropeta Stnyatam bhavayet. cittam
evedam bhrantam tena tenakarena pratibhasate. yatha svapne cittad anyatra grahyam na
vidyate grahyabhavat, cittam api grahakam na bhavati, tasmad vi§vam idam
nihsvabhavam prakrtipariSuddham adyam anutpannam pasyet.

tadanu  akase purvapranidhanabalad utpannam  Suddhalaukikavijianasvabhavam
rephodbhavam stiryamandalam tadupari krsnahurhkarena parinatam $Sukladharmodayam
drdhvasthitam trikonam antahSusiram vi§vapadmavi§vavajradhisthitamadhyam dhyatva
vi§vavajravedikayam catvari mahabhiitani bhavayet. lamkarajam prthvimandalam pitam
caturasram konesu tristi[ci]kavajrankitam, tadirdhve varmkarajam varunamandalam Suklam
vartulaghatankam, tadupari rephaparinatam agnimandalam trikonam koneSu rephankitam,
tadupari yamkaraparinatam vayumandalam ardhacandrakaram antadvayena
calatpatakankitam dhiimravarnam cintayitva, tatparinatam kiitagaram paficaratnamayam
caturasram  caturdvaram  catustoranabhusitam  harardhaharapattasragdamamanditam
astastambhopasobhitam stambhopari (vrta)valayavajravalivitam madhyaputesu paficasu
dvaresu adha drdhve ca vi§vapadmam. tatra madhyasane akaradisodaSasvaraparinamena
candramandalam adarSajiianasvabhavam tadupari kakaradicatustrim$advyafijanaih
siryamandalam tayor ekatam samatajfianam tadupari tarmkarajotpalakarnikayam
candrasthatarhkaram pratyaveksanajianam tadbijaraSmibhir akrstanam sarvatathagatanam
pravese krtyanusthanajfianam tadanu bhagavatya nispattih suviSuddhadharmadhatujfianam.
evam paficakarani sambodhikramenaiva
tamhkaranirgatasvabijacihnaparinamanispannadasadevatya sahaiva nispannam tam
bhagavatim cintayet pitavarnam pitakrsnaraktaSvetam iti caturvaktram astabhujam
vajrapasaSankhasaravaradadaksinakaram vajrankusotpalakarmukatarjanivamakaram
sarvalankarabhiisitam raktaprabhavibhiisitam navayauvanam vajraparyankinim
vi§vapadmasanasthitam paficatathagatamukutinim dhyayat.

purvadale  puspataram  Svetam  omkarajam  dvibhujam  puspamaladharinim
sarvalankarabhusitam, takarena daksine dhupataram krsnam dhupasakhakaram, rekarena
pascime dipataram pitam dipayastikaram, tukarena uttare gandhataram raktam

592 Dit sadhana is alleen in B te vinden.
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gandhasankhakaram dhyayat; garbhamandale takarena ankuSataram ankus$ahastam, daksine
rekarena pasataram krsnavajrapasahastam, pascime tukarena sphotataram pitavarnam
nigadahastam, uttare rekarenaveSataram raktam ghantakaram, adhasi svakarena
sumbhataram krspam nagapasakaram, urdhve hakarena usnisavijayataram pitam
cakradharam dhyayat.

tadanu hrccandrasthitacihnabijaparinatajfianasattvahrccandre tarmkaram drstva
tadraSmibhir jianamandalam akrsya samptjya jah hum vah hoh ity anena mantrena
akarsanapravesanabandhanatosanam kuryat. tadanu caksuradisu mohavajradayah sat
cintaniyah, kayavakcittesu om-ah-humkaraparinatah khecaribhiicarinairatmas cintaniyah.
tadanu hrdbijaraSmibhir akrstan tathagatan samptjya abhisekam prarthayet. abhisificantu

mam  sarvatathagata  iti. tais tathagatair jianamrtapirnakalasair  abhisicyate.
abhisicyamananam abhisekajinah Sirasi jayante.

tatra bhagavatya ratnasambhavah, puspataradinam yathakramam
vairocanaksobhyamitabha' moghasiddhayabh, ankus$ataradinam api te eva.

adhodevatytrdhvadevatyor  aksobhyavairocanau  hrdbijanirgatapuspadibhih ~ samptjya,
vinadibhih samstutya, rasavajradibhih dhaukitam samasadya, pratyekam
sphuranenakhedanaparyantena jagadartham karayitva puspadayah kramena bhagavatya
hrdaye pratisthaS cintaniyah. bhagavatya api sphuranayogena sarvam eva vi§vam
mayopamasvapnopamanijacintadhinamaka(la]yya svahrdbije pratistha dhyeya.

tadanu tadbijam raSmipufijakaram kramavalinam suksmabinduripam mahasukhamayam
dhyatva tam api nirupalabdhim kuryat. punar jhatiti avirbhiitam mandalam drstva balim
dadyat om akaro mukham sarvadharmanam adyam anutpannatvat. orm ah hum phat
svaha ity anena mantrena dikpalebhyah. tadanu mantram japet orh tare tuttare ture
svaha. malamantram va orh aryavalokiteSvaraya bodhisattvaya mahasattvaya
mahakarunikaya, tadyatha orh tare tuttare ture sarvadustapradustanam mama krte
jambhaya mohaya bandhaya huh hurh hurh phat phat phat sarvadustastambhani tare
svaha.

vidhaya vajratarayah sadhanam yanmayarjitam.

$ubham tena janah sarve mantrasambuddhabhaskarah™”.

iti vajratarasadhanam.

% Hierna volgen dezelfde prayoga's die ook in sadhana 93 en 94 voorkomen.
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Hoofdstuk 4: Sadhana 96

4.1. Vertaling

Hulde aan Vajra-Tara.
Ik buig voor de mooie, witkleurige Vajra-Tara en zal dan het gebruik van dit sadhana
uitleggen, ten behoeve van het geluk™ van alle wezens.

Nu moet de yogi, die van meditatie zijn voornaamste bezigheid heeft gemaakt, in zijn
hart, op een maanschijf, de syllabe tam visualiseren en kan zo beginnen met een
zuivering [van lichaam en geest] vanaf het hoofd. Gezeten in een erg comfortabele
houding laat [de meditator] een lichtstraal uitvloeien, vanuit de bija in zijn hart, en haalt
door deze lichtstraal de beschermgodin Tara naar zich toe. Wanneer hij haar heeft
gevisualiseerd®” in de ruimte voor zich, moet hij [ook] de guru, de Buddha's en
bodhisattva's voor zich [visualiseren] en zijn negatieve daden enz. bekennen. Het
bekennen van afkeurenswaardige acties gaat gepaard met hartelijke vreugde [en] hij
brengt dat tot volle ontwikkeling. [Hij belooft] af te zien van [verdere] negatieve acties
en neemt de drievoudige toevlucht (tot de Buddha, de Dharma en de Sangha), genereert
bodhicitta, wijdt zich aan 'het pad' en ontwikkelt [ten slotte] de vier onmetelijkheden®®.
[De meditator moet dan reciteren:] 'or $tUnyatajiianavajrasvabhavatmako'ham' en moet,
na enig begrip in verband met leegte te hebben ontwikkeld, het beeld in meditatie
vervolledigen.

Nu visualiseert [de yogi] een witte lotus met acht blaadjes, ontwikkeld uit de syllabe
'pah'; daarboven is een maan[schijf] ontwikkeld uit de syllabe 'a'; boven de maanschijf
is een lichtblauwe lotus die uit de syllabe 'tam’ komt; in het midden van die lotus is een
[andere] maan[schijf], met in haar midden de syllabe 'tam'. Vanuit die syllabe 'tarn'
wordt de hemelboog en het universum gevuld met de vorm van Tara en alle wezens uit
de drie werelden laat hij verschijnen in de vorm van Tara. [Licht] in de syllabe tam
doordringt dan nogmaals [alles] en dan ziet [de yogi] zichzelf als de beschermgodin
Tara, die is ontwikkeld uit de syllabe 'tam', op een maan[schijf] in een lotus.

Ze heeft een witte kleur, ze zit in de vajraparyanka-houding, op een maan[schijf]
bovenop een witte lotus, volledig omgeven door een wit aura. Ze heeft het mooie
lichaam van een zestienjarige™’, en is getooid met vele juwelen. In de rechterhand [legt
ze] het varada[gebaar] (klaar om verzoeken in te willigen en gebeden te verhoren), met

M Lett.: 'zaak'.

%5 Lett.: 'geplaatst' .

% De vier onmetelijkheden ('brahmavihara' of 'apramana', BHS, p. 49) zijn: 'maitrT, liefde; 'karuna',
mededogen; 'mudita’, vreugde en 'upeksa’ of gelijkmoedigheid. De vier onmetelijkheden worden zo
genoemd omdat ze letterlijk niet te meten zijn wanneer ze worden overdacht, en worden doorgaans
geformuleerd bij het begin van een meditatiesessie als motivatie. Zie deel 1, 3.1.5.

%97 Sodasa-abda-vapusmatim.
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de linkerhand houdt ze een blauwe lotus vast. Ze vernietigt alle (asesa) obstakels
(mara). Uit de pori€én van haar huid verbeeldt de [yogi alle] Buddha's en bodhisattva's.
Hij manifesteert haar hevig schitterend.

Na de visualisatie op die manier tot stand te hebben gebracht, prevelt hij [de mantra].
[De meditator] visualiseert ter hoogte van zijn hart een wit rad met acht spaken’®. Hij

Al Al 1

visualiseert tegenover [elke] spaak de acht syllaben (‘om', 'ta', 're', 'tu', 'tta', 're

, 'tu
en 're') met in het midden de syllabe 'svaha'. Hij moet de mantra fluisteren of
inwendig reciteren: om tare tuttare ture svaha. Alleen al bij de gedachte [aan de mantra]
kan [de meditator] niet worden overmand door wat voor obstakel dan ook.

[De acties van] geest en spraak zijn [gehuld in] transcendente wijsheid en zijn

9

compleet zuiver. Wie de vajra draagt is°”, hoewel ten prooi aan de [uiteindelijke]

ontbinding van al wat materieel is, niet gebonden aan de middelen die een leven in stand
510

houden (jivanopaya). De koning

511

[bijvoorbeeld] is, samen met allen die zijn land
bevolken’, in volle rust, ook al zou zijn onderdanige vrouw (vasaga) gestorven zijn.
Zelfs temidden alle [hem] vijandige koningen, wordt hem, die enkel geeft, nooit een haar
gekrenkt’"?,

De Nobele Vajra-Tara, in al haar pracht en praal, verstrekt alle succes, nadat een
offergave bestaande uit goud en zilver en dergelijke is gegeven.

[Zelfs] een geleerde die uitermate getalenteerd en devoot is, moet [blijven] luisteren
[en studeren]. [Enkel] hij die de top van de abhiseka-bhiimi heeft bereikt, heeft het
Buddha-bewustzijn, [dat is verkregen] door guru-devotie. En hij die luistert, moet dan
altijd beoefenen wat de Buddha's zeggen. Anders heeft hij geen succes wanneer hij zelf
werkelijk een Buddha is.”"

Het Vajra-Tara-sadhana is hiermee afgelopen. Het is het werk van de Nobele

Nagarjuna.’"

3% Asta-ara-cakra.

% Lett.: 'door het dragen van de vajra is het zelf...".

>19 Rajanas: respectpluralis.

S Lett.: 'samen met de inwoners' .

312 Api-akhandita-roma atma. Lett: 'het zelf is voorzien van ongekrenkte haren'.
*3 Deze zin vertaald onder voorbehoud.

" pada- wordt in pluralis vaak toegevoegd aan eigennamen als teken van respect.
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4.2. Transliteratie

namo vajratarayai. vajrataram namaskrtya sitavarnam manoramam. tatsadhanavidhim
vaksye sarvasattvarthahetuna.

iha bhavanadhikrto yogi svahrdi candramandale tarhkaram vicintya mukhaSaucadikam
kuryat. atyantasukhasanopavistah svahrdbijat raSmim niScarya tena raSmina''krsya
tarabhattarikam  purato'ntarikse' vasthapya  gurubuddhabodhisattvam§  ca  puratah
papadesanadikam  kuryat. papadesana akaranasamvaram anumodana parinamana
triSaranagamanam bodhicittotpadanam margasrayanam caturbrahmaviharibhavana.  om
Stinyatajiianavajrasvabhavatmako' ham iti Sunyatabhavanam ca vibhavya
bimbanispattibhavanam ca bhavayet. tatah parhkaraparinatam sitam astadala’’’kamalam
tasyopari  akaraparinatam candram candropari tamkaraparinatam = sitam utpalam
utpalamadhye candram candramadhye tamkaram tarmkarad gaganatalam viSvam ca
tararipena samspharya tarariipena tribhuvanasthitan sattvan vyavasthapya punas tatraiva

tathkare samspharya’'

utpalacandre tamkaraparinatatarabhattarikaripenatmanam pasyati.
sitavarnam  sitakamalopari  candrasanastham  vajraparyankinim  sitacandrasritam
sodasabdavapu’’smatim nanabharanabhusitam daksine haste varadam
vamenotpaladharinim asesamaravidhvamsantim svakayaromakiipato buddhabodhisattvan
sphurantim bhavayet.  1dr§im bhavanam sthirikrtya mantram japet.  svahrdi sitam
astaracakram vicintya aram’'® prati astau aksaran vibhavya madhye svahakaram dattva
japet, manasa vacayen mantram orh tare tuttare ture svaha. anena cintitamatrena
sarvamarai’'’r avadhyo bhavet.

kavita vaktrta caiva prajiia catyantanirmala.  kalpantam (api) jivanopayamuktam
vajrabhrta svayam. rajano vaSagastasya S$antah purajanaih saha apy akhanditaromatma
sarvasatrusu sarvada. (arya)vajratara mahatejah sarvasiddhipradayika. dattva tu daksinam
va['pi] suvarnarajatadikam. §rotavyam paraya ™ bhaktya panditena mahatmana.
abhisekagralabdho yo gurubhaktiparatmakah. sa Srota ca bhaved atra prokto jinaganaih
sada. anyatha naiva siddhyati yadi saksat svayam jinah.

vajratarasadhanam samaptam. krtir iyam aryanagarjunapadanam..

1 AC -mastadalam.

318 A sampiirya, N samharya.
1T A -vayuh-.

S A alim.

Y% AN -marih a-.

20 AC paramaya.
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Hoofdstuk 5: Sadhana 97

5.1. Vertaling

Hulde aan Tara.

Om te beginnen moet de wijze een tijdlang een maanschijf visualiseren. Die is
ontwikkeld uit de eigen hartsyllabe, en daarop staat de tar-syllabe die geelkleurig is.
Daaruit is een negenvoudige vajra ontwikkeld met op diens uiteinde(n) (varataka) de
syllabe tarh.

Dan visualiseert [de wijze] de godin in de lucht. Zij heeft de natuur van een
verlichtingswezen en ze is aanwezig (anita) door de stralen [van die tam-syllabe]. Ze is
gekenmerkt door haar armen, haar handgebaren (cihna) enz., zoals hierna beschreven: ze
heeft acht armen, vier gezichten, ze zit in de vajraparyanka-houding en is omgeven door
de tien godinnen. Dan prijst hij haar met loftuitingen [die gepaard gaan] met de vijf
soorten offers van bloemen enz., ontsproten aan de bija in het hart. Vervolgens bekent
hij zijn negatieve daden, verheugt zich om zijn deugdzame acties, neemt de drievoudige
toevlucht (in de Buddha, de Dharma en de Sangha) en genereert bodhicitta en [de vier
onmetelijkheden, met name] liefde, mededogen, blijmoedigheid en gelijkmoedigheid.

Vervolgens concentreert hij zich op alle fenomenen (dharma) en op het zelf, dat, zoals
een droom, geen eigenheid en geen gelijke heeft, en geen begin kent; dan uit hij de
mantra: om Stnyatajiianavajrasvabhavatmako'ham. Onmiddellijk daarna genereert [de
meditator] opnieuw bodhicitta. Hij visualiseert een zonschijf, ontwikkeld uit de syllabe
ramh, daarop een drievoudige vajra, ontwikkeld uit de syllabe hurmh en gelijk aan haar
(zonne)stralen, fel oplichtend [als was die vajra] gekenmerkt door de intensiteit van een
enorm (favat) verlangen. [Hij visualiseert] een vajra-omheining, met ribben die zijn
gevormd uit de stralen daarvan (van de vajra), en de vajragrond, ingedamd door die
buitengrens (nl. die vajra-omheining). Wanneer hij met de stralen van die [ganse
constructie] [alle] obstakels heeft verwijderd, manifesteert hij in het midden van die kooi
(d.i.: de ribben van de vajra-omheining) de vorm van één rib*?', de 'dharmodaya'. Ze
heeft de natuur van leegte, is onderaan klein en spits en bovenaan groot en zuiver. In
het midden daarvan [staat] een drievoudige vajra die op het zaadhuis staat van een
volledig ontplooide lotus en de natuur van ruimte (gagana)’> heeft.

Dan zijn er de mandala's van de vier grote elementen, die de [ganse ruimte] vullen
(vyapin) van de sacrale grond (vedikd). Het wind-mandala is (donker)blauw en heeft de
vorm van een halve maan, ontwikkeld uit de syllabe yarh; op beide einden’ staan
wapperende vlaggen. Daarboven is het rode, driehoekige vuur-mandala, ontwikkeld uit

521 - ==

Eka-ara-akaram.
322 Gagana-svariipa-vi$vadala-kamala-karnika-sthita-trisiicika-vajram.
33 Katidvaya-: lees 'kotidvaya-'. MW (p. 312): "the two ends".
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de syllabe 'rarh' en met de letter 'r' als merkteken in de hoeken. Boven dat is het
water-mandala, ontwikkeld uit de syllabe varh, rond en met een witte bel als merkteken.

Daarboven het aarde-mandala®*

, ontwikkeld uit de syllabe lam, geel, vierhoekig en
gekenmerkt door drievoudige vajra's in de hoeken.’”

Na de natuur daarvan (van de mandala-constructie) te hebben erkend als het [eigen]
bewustzijn dat de hoogste (upama) wijsheid (maya) is, [visualiseert de meditator ook] de
plaats van de 'grote verlossing' (mahamoksa), die de reflectie is van de essentie van een
zuiver Buddha-land, en is ontstaan uit die vier grote elementen. [Deze plaats] is in de
natuur van Vairocana. Ze heeft een bovenkamer die met verschillende juwelen is bezet
en waar zich in het midden van de reling een dubbele vajra bevindt. [De kamer] is
vierhoekig, heeft vier deuren die met acht zuilen zijn gedecoreerd. Ze is omringd met
vier paviljoenen die met vier portalen zijn geornamenteerd.

[De kamer is voorts] versierd met parelsnoeren en halve parelsnoeren, gekleurde
draperingen, spiegels, borstelige yakstaarten, veelkleurige baniers en bellen’®. Op een
gewelf in het midden daarvan is een lotus, met het filament en acht blaadjes; boven de
rand (varataka) bevindt zich een maanschijf, dat is ontwikkeld uit de syllabe 'a" en de
natuur heeft van het adar§ajiana®’. Daarboven ligt, heel dicht ertegenaan (Gkrinta), een
zonschijf, geel, ontwikkeld uit de syllabe tam, in de natuur van het samatajnana. Op die
plaats is een negenvoudige goudkleurige vajra, ontwikkeld uit de tam-syllabe en in de
natuur van het pratyaveksana[jiiana]. Dan wordt [de ruimte] in de tien richtingen gevuld
met stralen die voortkomen daarvan (van de negenvoudige vajra), wijdt [de meditator],
met de handgebaren (dkdara) van de godin, [zijn deugdzame activiteiten] aan het geluk
van [alle] wezens’®.  Daarna is de natuur die van het krtyanusthana[jfianal,
samengebracht door die handgebaren (czhna) en de bija. Ten slotte [visualiseert de yogi
zichzelf als] de godin, zittend op zon- en maan[schijf] en met de bija en de handgebaren.
Zij heeft de natuur van het volmaakt zuivere dharmadhatu[jiiana].

Vajra-Tara heeft vier gezichten en is getooid met allerlei ornamenten. Ze heeft acht
armen, een gouden kleur en de pracht en de trekken van een jonge meid, de lieflijkheid
van een frisse jeugd en ongeordende gouden oorringen. Ze is imposant gekroond™® met

> Mahendramandala-. Wayman (1995), p. 99.

> Hier stelt zich een probleem: de constructie zoals ze is weergegeven, stelt een stiipa voor, maar dan op
zijn kop. Dergelijke constructies zijn mij verder onbekend. Tucci (1988, p. 49) stelt dat "the base is
yellow as the mandala of earth, the pentola is white as the mandala of water, the inferior portion of the
thirteen wheels forming the erection of the umbrellas is red as the mandala of fire. (...)". Het bovenste
deel, dat hier door 'wapperende vlaggen' wordt weergegeven, is volgens Tucci een halve cirkel dat het
element ruimte vertegenwoordigt, en bovenop het hoofd moet worden gevisualiseerd. Het vierhoekige
aarde-mandala moet gevisualiseerd worden beneden de navel, het ronde water-mandala op de navel, het
driehoekige vuur-mandala op het hart en het halvemaanvormige wind-mandala boven de wenkbrauwen.
Het mandala van de atmosfeer staat op het hoofd. Id. Zie illustraties 16-17.

326 Hara-ardhahara-patta-adar§a-camara-vicitra-pataka-ghanta-vibhasitam.  Dit geheel van zeven versieringen
staat symbool voor het adarSajiana. Wayman (1995), p. 85.

%27 Zie sadhana 95.

% Lett.: 'na het doel van de wezens te hebben gemaakt in de vorm van de godin'.

5 Mukutin-: " mfn. crowned , wearing a diadem". MW, p. 819.
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vier Buddha's en baadt in een lotusrood aura. Ze draagt met de rechterhanden een vajra,
een lus, een pijl en een trompetschelp en links een gouden lotus, een boog, een haak en
[de laatste hand is in de] tarjanifmudra geplaatst]. Haar voorste gezicht heeft een gouden
glans en het rechter en linker een witte glans. Haar gezicht achteraan is van een
donkere tint en ze zit in de volle lotushouding. De mantra is ontstaan uit de bija bij het
hart en is tevoorschijn gekomen uit de mond van de centrale figuur van het mandala (d.i.
Vajra-Tara). [Deze mantra] is verspreid en is de oorzaak (bijatd) geworden voor de tien
godinnen.

Om tare tuttare ture svaha. Op de [lotus]blaadjes in de vier windrichtingen staan,
vanaf het oosten, de syllaben 'om' 'ta' 're' 'tu', die behoren tot de maanschijf. Bij de
windrichtingdeuren, te beginnen bij de oostelijke, staan de syllaben 'tta" 're' 'tu' en 're',
die behoren tot de zonschijf. Daarboven staat de syllabe 'sva', van de zonschijf, eronder
de syllabe 'ha', eveneens van het zonmandala. Na de handgebaren te hebben gecreéerd
en ontwikkeld uit die bija-syllaben, vult [de meditator de ruimte] met de stralen daarvan
en vernietigt [de negatieve handelingen en hun gevolgen] en dan [visualiseert de yogi] de
godinnen, ontwikkeld met hun bijja's en handgebaren:

De tien godinnen zijn herkenbaar door hun vorm en hun specificke posities™. Het
zijn godinnen die zitten in de volle lotushouding en ze hebben [elk] een gezicht en twee
armen. In het oosten [visualiseert de meditator] Tara, gezeten op een maanschijf, wit
van kleur en opgemaakt [met sieraden]. Ze is ontstaan uit de syllabe 'om' en ze heeft
in de handen een bloemkrans. In het zuiden, op een maan[schijf], is Dhiipa-Tara, zwart
en geboren uit de syllabe 'ta'. In de handen houdt ze wierookstokjes en ze is getooid in
allerlei sieraden. In het westen is de geelkleurige Dipa-Tara; zij is mooi opgesmukt. Ze
houdt een lantaarn vast; [ze zit op] een maan[schijf] en is geboren uit de syllabe 're'.
Op dezelfde manier zit in het noorden Gandha-Tara op een maan[schijf]; zij komt voort
uit de syllabe 'tu’'. Haar handen houden parfum op en een trompetschelp, ze is rood van
kleur en mooi getooid.

Op [elk] tussenliggend blad [staat] op dezelfde wijze het symbool, te beginnen met
dat van Aksobhya, [elk] geheel overeenkomstig hun eigen karakteristieken (prabhedatas).
Verder een diamantwiel, een lotus, een trompetschelp en, [alweer] conform hun eigen
karakteristieken, [voor elk] een kleur.

[De yogi] moet dan de poortwachteressen visualiseren, staand op een zon[schijf] en

[opgesmukt] met slangornamenten. Bij de oostelijke poort staat Ankusi'

, voortgekomen
uit de syllabe 'tta', die haar bija is. Rechts draagt ze een drijfstok en links houdt ze een
vermanende wijsvinger op. In het zuiden is Pasi, geelkleurig en geboren uit de syllabe
're', die haar bija is. Ze heeft een hand in de tarjani-mudra en in de andere houdt ze

een touw in een lus™ en ze staat in (samsrita) een rode cirkel. En in het westen is de

39 Lett.: 'de tien posities' .

3! Deze en de volgende poortwachteressen staan in een objectrelatie tot (een verzwegen) yogi uit de vorige
zin.

32 Lett.: 'ze is voorzien van handen met de tarjani(-mudrd) en een lus'.
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roodkleurige Sphota die voortkomt uit de bija-syllabe 'tu'. Ze heeft [in een hand] een

lijn met vajra's™>

aan en ze houdt de [andere] hand in de tarjani-mudra en staat stevig
op een diamantcirkel. In het noorden dan is de donkerkleurige Ghanta, voortgekomen uit
de syllabe 're' die zij als bija heeft. Ze houdt [rechts] een bel in de hand met een vajra
bovenaan® en links de tarjani-mudra. Ze staat op een stralen[krans].

Op de plaatsen van de tussenliggende richtingen zijn symbolen die de perfecte
wijsheid van Mamaki en dergelijke gestalte geven’”. [Het zijn achtereenvolgens]: de
bodhicittaghata, [de berg] Meru, de vahnikunda en de mahadvaja.”*

Bovenaan op een zon[schijf] is Usnisavijaya, geboren uit de syllabe 'sva'. Ze is wit,
draagt een witte vajra [rechts] en links houdt ze een vijandige vinger op. Ten slotte
moet [de meditator] onderaan op een zon[schijf] Sumbha visualiseren, geboren uit de
syllabe 'ha'. Ze is blauw van kleur, houdt links een hand in de tarjani-mudra en rechts
een slangenlus.

Dan moet [de yogi] de vajra tegen onwetendheid plaatsen en de ogen en dergelijke

zegenen van allen die [rondom] gezeten zijn.””’

Op dezelfde wijze [moet] een vajra
[tegen] afgunst op het ogenpaar en tussen de oren [van alle wezens worden geplaatst].
En een vajra tegen woede op neus en mond. Op het lichaam tot slot de vajra tegen
ongeduld. De geest [van de meditator] wordt die van Nairatmayogini>".

Na zo de ogen enz. te hebben gezegend, [komt] het zegenen van [de activiteiten van]
lichaam, spraak en geest. Met de syllabe 'om' zegent [de yogi] het lichaam, met de
syllabe 'ah' de spraak en met de 'humh' de geest. Dan moet hij de bija-syllabe
voorstellen op de maanschijf in het hart van de godinnen, die allemaal daarrond zitten.

Nu [visualiseert hij] het mandala van het wijsheidwezen, dat is nabij gebracht door
stralen. Hij vult het met de godinnen Puspa-Tara enz. en verheerlijkt hen met allerlei

huldeblijken. Hij leidt het mandala van het wijsheidswezen binnen in het mandala van

>3Manuscript N vermeldt 'vajravalim' in plaats van 'vajralim'. Vajralim zou een verkorting zijn van
vajravalim ten behoeve van het metrum. Ghosh (1980, p. 80) stelt dat beide een alternatief zijn voor de
vajrasphota.

34 Lett.: 'een hand gelinkt aan een vajra-bel'.

3 Lett.: 'vanwege de perfecte wijsheid van Mamaki enz.'.

336 Ghosh (1980, p. 126) stelt: "... it appears that Bodhicitta-ghara, meru, vahnikunda and mahadhvaja are
the symbols of four of the Prajias to be placed in the intermediate directions. None of these symbols are
found to occur in the hands of Mamaki and others. However, we may make an attempt to associate these
symbols cogently with four of the Prajdas. The Bodhicitta-ghara (water-pot of the Bodhi-mind) may
symbolize Mamaki who is abdhdtusvabhava (of the nature of water). The meru is the mystical mountain
which is considered as the centre of the earth or universe. It may perhaps be associated with Lochana
who is prithvidhatusvaripa (of the embodiment of earth). The vahnikunda (pit of fire) can very well be
the symbol of Pandara who is of the nature of the element of fire (tejodhatisvaripa). The mahadhvaja
(great banner) is the symbol of Vayu...".

37 Vertaling onder voorbehoud. De term 'sarvasam' is niet met zekerheid te vertalen. Ik vermoed dat de
schrijver doelt op alle wezens, die rondom de meditator worden gevisualiseerd, iets wat heel gebruikelijk is
in Mahayana-meditaties.

% Naam van een godin. De Mallmann (1975), p. 271.
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17 door [het reciteren van de] mantra's van de

de symbolische (samaya) [wezens
poortwachteressen: om vajrankusi akarsaya jah, orh vajrapasi pravesaya hum, om
vajrasphota bandhaya vam, o vajravesa vasikuru hoh. Onmiddellijk daarna trekt hij de
Buddha's van de drie werelden* aan met de stralen die uit de bija bij zijn hart komen,

betuigt hen respect en dan verzoekt hij’"

, samen met alle moeders: "Mogen alle
Tathagata's mij zegenen met de wijsheid van de Buddha's". En dan wordt hij gezegend
door de Buddha's in hun hoedanigheid van Heruka®, met vijf kruiken die [elk] de
natuur van [een van] de vijf Tathagata's hebben en die [elk] gevuld zijn met [een van]
de vijf nectars (amrta)®”. Tijdens het zegenen is er een regen van saffraan en bloemen
en het geluid van drums: de goden huldigen en eren®* [hem]. Op het gezegende hoofd
verschijnt Ratnasambhava; op de kronen van de poortwachteressen - godinnen met
[enkel] een omslagdoek om het middel- verschijnen achtereenvolgens de Tathagata's
Vairocana, Aksobhya, Amitabha en Amoghasiddhi. Op de diadeem van Usnisaya™ zit
Ratnes§a*‘, op die van Sumbha komt Aksobhya.

Nu de heilige in alle richtingen is waargenomen in haar [verschillende] nirmanakaya's,
zich bekommerend om het lot van alle [voelende] wezens’, moet [de yogi] de mantra
uiten: om tare tuttare ture svaha. De keuze voor deze mantra is de beste en wordt
vereerd door alle Buddha's. Bij recitatie genereert het geluk, het is magisch, het is taal
die grote bescherming biedt. Bovendien is er ook een andere mantra, die van de
dharani: nama aryavalokite§varaya bodhisattvaya mahasattvaya mahakarunikaya tadyatha
om tare tuttare ture sarvadustapradustan mama krte jambhaya stambhaya mohaya
bandhaya hum hurh hum phat phat phat sarvadustastambhani tare svaha.

Dit sadhana van Vajra-Tara is hiermee afgelopen. Dit is het werk van de grote wijze,

de eerwaarde Dharmakaramati.

Deze cirkel van wijsheidwezens (jiianalsattvalmandala) wordt hier 'uitgenodigd om de cirkel van
symbolische wezens (samayal sattvalmandala), die in meditatie worden gevisualiseerd, te vervoegen. Dit is
in lijn met de bevindingen van Cozort (1986, p. 80): "...the deities imagined in meditation are definitely
held to exist in fact, for the actual deity is "invited" to enter the imagined deity".

0 Lett.: 'die zich bevinden in de drie werelden'.

> Lett.: 'wordt er verzocht'.

2 Heruka-Buddha's: dit zijn de manifestaties van de vijf Dhyani-Buddha's met hun partner (Tib. yab-yum)
als hun overeenkomstige bodhisattva met hun Sakti. Ze staan symbool voor de unie van methode en
wijsheid. De vijf Heruka-Buddha's zijn: Buddha-Heruka (Vairocana), Vajra-Heruka (Aksobhya), Ratna-
Heruka (Ratnasambhava), Padma-Heruka (Amitabha) en Karma-Heruka (Amoghasiddhi). Bunce (1994) vol.
1, p. 207.

>3 De vijf nectars zijn: bloed, zaad, menselijk vlees, urine en uitwerpselen. Daaraan worden ook de vijf
Dhyani-Buddha's (Tathagata's) verbonden. Ratnasambhava staat voor bloed, Amitabha voor sperma,
Amoghasiddhi voor mensenvlees, Aksobhya staat voor urine en Vairocana voor uitwerpselen. Wayman
(1995), p. 116.

> Lett.: 'door de goden wordt gehuldigd en gegerd'.

% Usnisa = Usnisavijaya. De Mallmann (1975), p. 390.

546 Ratne$a = Ratnasambhava. Ibid, p. 320.

7 Lett.: 'de zaak van de wezens makend'.
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5.2. Transliteratie

namastarayai.
prathamam tavan mantri svahrdy akaraparinatam candramandalam tatra sthitatamkaram

pitavarnam  tatparinatam  navasiicika®®

vajram  tadvaratake  tamkaram  bhavayet.
tadraSmibhir anitajiianasattvasvabhavam bhagavatim vaksyamanabhujacihnadyalankrtam
astabhujam caturvaktram vajraparyankanisannam dasadevatiparivrtam nabhasi drstva
svahrdbijanirgatapuspadipaficopacarapiijabhih sampiijya  papadeSana-punyanumodana-
triSaranagamana-bodhicittotpada-maitrikarunamuditopeksa bhavayet. tatah sarvadharman
atmanam ca svapnopamam nihsvabhavam adyam anutpannam adhimucya mantram
uccarayet om $unyatajiianavajrasvabhavatmako'ham. tadanantaram bodhicittam anusmrtya

akase ramkaraparinatam siiryamandalam tatra humkaraparinatam trisiicika’

vajram
tadraSmisambhiitam tavad icchavistaram jajvalyamanam vajraprakaram
tadraSminirmitavajrapafjaram vajrabhiimim bahyasimabandham ca dhyatva tadra$mibhir
vighnan utsarya pafijaramadhye akasasvabhavam dharmodayam ekarakaram adhah
*siksmagram upari visalam $uklam vibhavayet.

tanmadhye gaganasvartpavi§vadalakamalakarnikasthitatristicikavajram tadvedikavyapini

5

caturmahabhiitamandalani.  yamkaraparinatam ardhacandrakaram nilam *°'vayumandalam

katidvaye lalatpatakankitam, tadupari ramkarajam agnimandalam trikonam raktam

2 rephankam tasyopari varhkarajam varunamandalam vartulam sitaghantankam®”

konesu
tadupari lamkarajam mahendramandalam pitam caturasram konesu tristicikavajrankitam
tatsvabhavam mayopamam vijfianam viditva caturmahabhiitaparinamajam
pariSuddhabuddhaksetrasamksepartipam mahamoksapuram vairocanasvabhavam
viSvavajravedikamadhye nanaratnamayam kitagaram---

caturasram caturdvaram astastambhopasobhitam.

caturvedipariksiptam catustoranamanditam.

harardhaharapatta(ghanta)dar§acamaravicitrapatakaghantavibhiisitam.  tasya garbhapate

astada™lam padmam sakeSaram *yaratakopari akaraparinatam candramandalam
adarsajfianasvabhavam tasyopari tamkaram pitam samatajiianasvabhavam
siiryamandalakrantam™. tatah tamkaraparinatam kanakavarnam navastcikavajram
bijagarbhapratyaveksanasvabhavam  tannirgataraSmibhih  sphuritva  dasasu  diksu
bhagavatyakaraih™’ sattvartham krtva punas tatraiva
% AC -sika-.

¥ AC -sika-.

30 A siksmamu-, N -§copari-.
N weggelaten.

2 A koseksu.

>3 A ghantakam.

% A -lakamalapadmam.

> A varatakaparinatam.

%6 A -kantam.

»TNC -tyankaraih.



84

bijacihnasamharanakrtyanusthanasvabhavam. tato bijacihnacandrastiryaparinatam
bhagavatim suviSuddhadharmadhatusvabhavam---

vajrataram  caturvaktram  sarvalankarabhuasitam. astabhujam  kanakavarnam
kumarilaksanojjvalam. navayauvanakantimatim calatkanakakundalam.

caturbuddhamahamukutim padmaragaprabhanvitam. vajrapasam Saram Sankham bibhrati
daksinaih karaih. vamaih®® pitotpalam capam anku$am tarjanim tatha. hemabham
prathamam vaktram Sukladaksinam uttaram. lohitam paScimam nilam vajraparyankam
asanam. mantro hrdbijasambhiito mandaladhipater mukhat. nirgato dasadevinam
vibhakto bijatam gatah.

orh tare tuttare ture svaha. purvadigdalesu candramandalasthani om taretu aksarani
purvadidigdva®resu siryamandalasthani ttareture aksarani drdhve suryamandalastham
svaksaram adhah stiryamandalastham haksaram tadbijaksaraparinatani cihnani bijagarbhani
bhavayitva tadraSmibhih sphuranasamharanam krtva tadbijacihnaparinata devyah---

vijfieya dasa devatyo daSabhimisvariipatah. vajraparyankayoginya ekasya dvibhujas ca
tah.  candrastham pirvatas taram Suklavarnam vibhasitam.  puspadamanvitakaram
bhavayet pranavodbhavam. daksine dhipataram tu (krsnam) candre takarasambhavam.
dhupasakhanvitakaram sarvalankarabhusitam. *“pascime  dipataram ca pitavarnam
subhiisitam.  dipavrksanvitakaram candre rekarasambhavam. candre tukara®'sambhiitam
gandhataram tathottare. = gandhaSankhodyatakaram raktavarnam subhusitam. vidigdale
tatha cihnam aksobhyadiprabhedatah. vajracakram  tatha padmam  Sankham
tadvarnabhedatah. dvarapalis tatha dhyayat stryasthah sarpabhiisanah.
purvadvare' nkusim Suklam  bijatta’*karasambhavam.  daksine anku$adharam vamato
dustatarjanim. daksine pasim pitam bijarekarasambhavam. sapasatarjanthastam

*%tubijaksarasambhavam. vajralim’®

raktamandalasamsritam. sphotam ca pasScime raktam
tarjanthastam vajramandalasusthitam. Syamam uttarato ghantam bijarekarasambhavam.
vajraghantanvitakaram raSmistham vamatarjanim. konabhagesu cihnani
mamakyadiviSuddhitah.  bodhicittaghato® merur vahni’*kundam mahadhvajah. trdhve
cosnisavijayam sirye *7gyakarasambhavam. Suklavajradharam Suklam vame ca
riputarjanim. nagapasadharam nilam sturye hakarasambhavam. vame ca tarjanim ghoram
adhah sumbham vibhavayet.

sarvasam caksuradyadhistanam mohavajram nyasyet. netradvayesu vajram ca karnayor
matsaryikam tatha.  ghrane vaktre tu ragavajrikam. kaye cersyavajram tu mano
nairatmyayogini.

% AN weggelaten, maar pasa- toegevoegd voor tarjani in hetzelfde vers.
39 A parvadigdva-.

%0 C deze regel weggelaten.

1A tutara-.

62 A bijantu-.

3N tadbija-.

%N vajravalim; gaat echter in tegen het metrum.

A -gato.

366 A -kundalam.

7 A -svahara.
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iti caksuradyadhisthanam krtva kayavakcittadhisthanam omkarena kayadhisthanam
ahkarena vagadhisthanam humkarena cittadhisthanam. tatah sarvasam devatinam hrdi
candramandalastham bijaksaram paSyet.

tato raSmibhir anitam jhanasattvasya mandalam.

puspataradidevatabhih sphuritva sarvapujabhih ptjayet.  tato jhanasattvamandalam
dvarapaliprayogena samayamandale praveSayet om vajrankusi akarsaya ®jah, om
vajrapasi praveSaya hum, om vajrasphota bandhaya vam, om vajraveSa vaSikuru hoh.
tadanantaram svahrdbijanirgataraSmibhih  traidhatukasthi®®tan  buddhan aniya sampiijya

570

matrbhir anunathyate’”, abhisificantu mam sarvatathagata buddhajiianeneti. tatas tair

buddhaih  herukaripaih  pafcamrtabhrtapaicatathagatatmakaih  kalasaih  paficabhir
abhisicyate””'. abhisicyamane puspakunkumavrstir dundubhi§abda$ ca bhavati, devatabhih
pljyate stiiyate ca. abhisikte miirdhni ratna’’sambhava utpadyate, madhyaputadevatinam
yathakramam vairocanaksobhyamitabha' moghasiddhistathagata dvarapalinam mukutesu
bhavanti. usnisaya ratneSah, sumbhaya mukute aksobhya utpadyate. tato bhagavatim
nirmanakayaih sarvasu diksu sattvartham kurvantim drstva mantram japet om tare tuttare
ture svaha.

etanmantravaram Srestham sarvabuddhair namaskrtam.

pathitasiddhikaram divyam vajrapafijarabhasitam.

athaparo'pi dharanimantrah --- nama aryavalokiteSvaraya bodhisattvaya mahasattvaya
mahakarunikaya tadyatha om tare tuttare ture sarvadustapradustan mama krte jambhaya
stambhaya mohaya bandhaya hum hum hurh phat phat phat sarvadustastambhani tare
svaha.
vajratarasadhanam samaptam. krtir iyam
*"mahapanditasthaviradharmakaramatipa’’*danam.

¥ N weggelaten.

> A -dhatusthi-.

" A -nadhyate, C -rathyate.
LA sificate.

2 A vala-,

7 AN pandita-.

™ A dharmakarapa-.
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Hoofdstuk 6: Sadhana 110

6.1. Vertaling

Na devoot te hebben neergebogen voor Tara’”, die voorspoed en compleet succes
verzekert, is haar sadhana neergeschreven, bondig en zoals het is overgeleverd volgens
de traditie.

Eerst en vooral zondert de yogi zich af in zijn meditatickamer’’®, aangenaam

[ingericht] met zoete geuren en mooie bloemen enz.””’

578

, en neemt op een comfortabele
plaats de paryanka-houding aan. [Dan] visualiseert’” hij in zijn hart een maanschijf, die
is ontwikkeld uit de syllabe 'a', waarop de bija - een gele 'tarnh'-syllabe- staat en in de
lucht [verbeeldt hij] het collectief van godinnen, aangetrokken door een lichtstraal
(kirana) daarvan (van de bija). Dan draagt hij de godinnen, die bloemen enz. uitzenden
vanuit de bija bij hun hart, [op hun beurt giften] aan’”’, met bloemen en dergelijke, en
dan moet [de yogi] een puja uitvoeren.  Hij bekent dan tegenover dat ganse
godinnencollectief zijn negatieve daden en dergelijke. "Ik beken al het negatieve dat ik
heb gecregerd™; ik verheug mij in alle deugdzame [daden] van alle Buddha's,
bodhisattva's en Sangha-leden™'; ik ontwikkel al mijn deugdzame [daden] tot aan de
onovertroffen volle verlichting. En tot wanneer ik die verlichting heb bereikt’, neem ik
toevlucht tot de Buddha, de belangrijkste onder de mensen®. Ik neem toevlucht tot de
Dharma, die volstrekt mahayanistisch is; ik neem toevlucht tot de Sangha, de klasse van
bodhisattva's, die niet geacht worden nog weer te keren (avaivartika) [als lijdend wezen].

Wel nu, ik moet de verlichting bereiken, de onovertroffen volle verlichting, alles, met
het oog op het doel dat alle [voelende] wezens hebben, [met name] heil en geluk, om
hen tot de wereld van het nirvana te brengen, tot de verlichting der Buddha's, gegrond in
perfectie, zolang neem ik toevlucht tot het pad van onovertroffen, volle verlichting, met
name (yaduta) het vajrayana[pad]." Daarom moet [de meditator] het drievoudige vers
van de toevlucht reciteren. [De yogi] moet dan liefde contempleren, met de intentie alle
wezens geluk te brengen; hij moet mededogen overdenken, met het voornemen [alle
wezens| weg te leiden van alle lijden; hij moet vreugde genereren, dat de aard van een

" Tara = Tarini. De Mallmann (1975), p. 379.

70 Lett.: 'na de meditatieckamer enz. te zijn binnen gegaan'.

>77 Surabhi-gandha-puspa-adi-manohara-dhyana-agara-adikam.

78 Lett.: 'ziet'.

7 Lett.: 'na voor de godin(nen) met bloemen en dergelijke te hebben uitgestrooid'.

%0 Lett.: 'alle kwaad van mij'.

S MW (p. 646) geeft voor 'prthagjana-' o.a. "ordinary professing Buddhist”, dus een gewoon beoefenaar
van het boeddhisme, wat overeenkomt met de ruime interpretatie van het woord 'sangha-', die niet alleen
Buddha's en bodhisattva's, maar ook alle 'gewone' volgelingen, zowel religieuzen als leken, onder dat
begrip rekent.

2 Lett.: "tot aan de verlichting': a-bodher-buddham.

8 Lett.: 'de belangrijkste onder de tweevoetigen'.
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gelofte inhoudt alle voelende wezens niet te scheiden van goddelijk geluk; [ten slotte]
moet hij gelijkmoedigheid beschouwen, dat gepaard gaat met de intentie een einde te
stellen aan het pad van obstakels die hun oorzaak hebben in woede.

Nu hij zich geestelijk daarop heeft verlaten, onderzoekt hij alle fenomenen (dharma).
Het is juist die geest, die [constant] wordt heen en weer bewogen (bhranta), die zich
manifesteert door een veelheid aan neigingen (fena fena dkdrena). Zoals wat, in een
droom, buiten de geest is, niets [anders] is dan de geest, zo is ook de waarnemer
(grahaka), vanwege de afwezigheid (abhdva) van [iets concreets] dat daarbuiten kan
worden waargenomen (grahya), [niets anders dan] de geest. Daaruit [volgt dat] al die
fenomenen, zij het nu van lichaam of geest, leeg (Simyata) zijn van waarnemer of
waargenomen object daarvan (van die fenomenen). Dit is de absolute waarheid. Na
zich[zelf] op die manier volkomen te hebben overtuigd (niscitya) dat de aard (cihna) van
deze valse indruk (bhAranti), die ontstaat door de [uiterlijke] verschijning van alle
fenomenen®* als het ware de weg van de valse indruk is opgeduwd®®, na [die valse
indruk] te hebben uitgesloten (apahdya), moet [de meditator] de natuur daarvan (van de
fenomenen) waarnemen als absoluut (kevala), met tekens die informatie geven over de

afwezigheid van dualiteit®™

, gelijkaardig aan zuiver kristal, zoals de lucht op een
herfstmiddag zonder wolken™', grenzeloos.

Zo bekwaamt [de yogi]| zich in de wijsheid in verband met [het concept] leegte, die
voorbij gaat aan het gebruikelijke [concept van waarnemen], die zuiver is, die geen
plaats laat voor twijfel. Dan transformeert hij zichzelf op magische wijze’®® met de
volgende mantra: orh Sinyatajianavajrasvabhavatmako'ham.  Dit is namelijk de godin
Prajiaparamita®™’; zij is de ultieme bescherming. Nu moet hij zijn bescherming
overdenken, zij heeft het karakter van de pure kennis in verband met de wereld
(laukika), ze is een logisch gevolg (nisyanda), [hier] verpersoonlijkt (akaravat) [als
godin].

Nu visualiseert [de yogi] eerst de zon[schijf], [gepaard gaand] met een brommend

geluid, daarin®™

een dubbele vajra, die als oorzaak [de syllabe] hum heeft. En met die
vajra bouwt hij een omheining, waarvan de spijlen vajra's zijn”'. Na in alle richtingen
[alles] in het licht te hebben gezet met de stralen uit de dubbele vajra, ondraaglijk als
het vuur van de vernietiging van de wereld, als alles is vernietigd, ziet hij zijdelings een
geconstrueerd vierkant, bovenaan een omheining van brandende vajra's en onderaan een

vajra-kooi; zo ziet hij de wereld, opgebouwd vanaf de grond, bestaande uit vajra's.

% Sarva-dharmanam akaram. Dit geheel staat als een bhvr. bij 'bhranti-cihnam', met als betekenis dus
'gekenmerkt door', of 'voorzien van' of hier '... die ontstaat uit'.

% Lett.: 'geplaatst in valse indruk'.

3% Advaya-vijiiapti-laksanam.

%7 Sarad-a-mala-madhyahna-gagana-upamam. 'A-mala’ betekent letterlijk 'vlekkeloos, puur'. MW, p. 81.
% BHSd (p. 13) geeft als eerste betekenis voor 'adhitisthati' "controls", maar verbindt de derde betekenis
aan de vorm 'adhisthana', waar het de vertaling "magic transformation" voor geeft.

% Verpersoonlijking van de 'perfectie van wijsheid' of leegte. Zie illustratie 18.

0 Lett.: 'in de zon'.

! Lett.: 'voorzien van een constructie met spijlen die vajra's zijn'.
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Nadat de stralen zijn gekomen uit de dubbele vajra die in de zon staat, nadat [alles] in

12 worden

de tien richtingen is beschenen en vernietigd, moet een magische cirke
getrokken in de ruimte rond dat frame’’: dit is de reden voor dat [brommend] geluid.

In het midden daarvan moet [de yogi] de dharmodaya™, in het aspect van
Mahavajradhara®”, visualiseren. [Die plaats] is in de natuur van het grote element ether
en is wit als een maan in de herfst. [Die plaats] is driehoekig, spits onderaan en wijds
bovenaan en heeft binnenin de eigenschap van de atmosfeer. Daarin bevindt zich een
grote dubbele vajra in het zaadhuis van een lotus met blaadjes die zowel naar omhoog
als naar omlaag krullen™®. Op de heilige grond (vedikd) daarvan (van de dharmodaya)

staan, de een boven de ander’’

de vormen van de vier mandala's van de vier [andere]
grote elementen, elk verbonden met een godin™®. Daar (onderaan) beginnend, [staat het
mandala] van wind uit de syllabe 'yam' [afkomstig], boogvormig, rookkleurig, versierd

met’”

wapperende vlaggen op elk uiteinde. Dan [komt] uit de syllabe 'ram' [het
mandala] dat verwant is met vuur, driehoekig en met het teken van de letter 'r' in de
roodkleurige hoeken. Daarop komt uit de syllabe 'vam' het water[-mandala], rond, met
het teken van een witte waterkruik; ten slotte komt het mandala van de aarde uit de
syllabe 'lamh', vierhoekig, geelkleurig, met het teken van een vajra met drie spaken in de
hoeken. Daarboven is een cakra dat uit de syllabe 'bhrum' is ontstaan en in dit geval
oorzaak is voor die onovertroffen wijsheid die zoveel®® is als allesomvattendheid
(vyapakatva).

Dan komt er in het midden van die heilige grond een dubbele vajra die is
totstandgekomen als gevolg van de transformatie van de vier grote elementen. Het is
een zuiver Buddha-land in kernachtige vorm, de plaats voor de uiteindelijke bevrijding,
in de natuur van Vairocana, bestaande uit velerlei juwelen. Het is de bovenste plaats: ze
heeft vier hoeken en vier deuren die elk door twee zuilen worden omgeven®'. Ze is
omgeven door vier paviljoenen met vier gewelfde portieken.

[De yogi] moet de schitterende verlichting der Buddha's voorstellen met parelsnoeren
en halve parelsnoeren, gekleurde draperingen, bloemkransen, baldakijnen, spiegels,
borstelige yakstaarten, met lijnen waaraan schitterende diamanten hangen, met lichtstralen.
Overal zijn bellen en trompethoorns die op hun toppen wapperende, helgekleurde linten

hebben. Het geluk moet hij voorstellen met onovertroffen gaven van de vijf [soorten]

*%2 Simabandha-: "drawing a (magic) boundary". BHSd, p. 596.

% Lett.: 'moet het trekken van een magische cirkel worden gemaakt in de ruimte buiten de opening'.
% Dharmodaya-akhyam. Lett.: 'de verschijning van de dharmodaya'.

%% Vajradhara of Mahavajradhara is een tantrische manifestatie van Sakyamuni Buddha. Bunce (1994) vol.
1, p. 320 en 577. Zie illustratie 19.

%% yigva-dala-kamala-karnika-avasthita-vipula-vi§va-vajram.

37 Lett.: "hoger en hoger'.

% Lett.: ' gekenmerkt door de vier grote elementen, voorzien van de natuur van vier godinnen'.

% Lett.: 'voorzien van een versiering'.

600 L ett.: 'zich bevindt in de staat van'.

' Lett.: ' vier deuren die door acht zuilen worden versierd'.
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liefde®*. [De verlichting is als het ware] dubbelgevouwen met het filament van een
lotus. Het wordt terug herinnerd als één met de driehoek (de dharmodaya).®” In het
midden daarvan [visualiseert de yogi] een maan[schijf], waarop zich twee soorten
klinkers (korte en lange) ontwikkelen®. Daarboven staat een vajra, ontstaan uit de

— v

syllabe 'tah' en op de top®” daarvan [nogmaals] de syllabe 'tarh'. Dan is er een
zon[schijf] waarop zich de twee soorten consonanten (met korte 'a' en lange 'a')
ontwikkelen, [onder andere dus] bestaande uit 'da’, 'dha’, 'da' en 'dha', [maar ook van]
'ya' [tot] 'la', en elk zowel kort als lang®®. De vereniging van beide (van zon- en
maanschijf) geeft grote gelukzaligheid (mahdsukha) en 1is het allerhoogste goed
(paramdnanda).

Deze maan, symbool voor het adarSanajiana, vol zo-heid, [bestaat] zeven op zeven
dagen®’. Het pratyaveksana[jiiana] stemt overeen met de bija's en handgebaren van de
eigen godin. Dan is er het [krty]anusthana[jfiana] in vereniging met Sarva®®.  De
voltooiing is de zuivere natuur (dharmata)®®.

Met deze vijf vormen [van wijsheid] is er dus verlichting. Op dezelfde wijze moet de
yogi, nadat hij [alle] wezens heeft aangetrokken met de stralen die uit de bija [in zijn
hart] komen, en nadat hij de cirkel van zijn belangrijkste®’ godheid is binnengegaan,
[zichzelf als] de godin Tara visualiseren, ontwikkeld met de handgebaren en de bija.

Ze heeft acht armen en vier gezichten en is opgesmukt met allerlei sieraden. [Haar
huid] lijkt op goud, ze is knap en heeft de schoonheid en de kenmerken van een jonge
meid. [Vajra-Tara] draagt een grote diadeem met vier goden erop en is geboren uit de

gloed van Vajrasiirya®'. Ze heeft de charme van een frisse jeugd en rinkelende gouden

692 Betekenis onduidelijk.

893 yertaling onder voorbehoud.

% Dyi-guna-ali-parinatam. : Guna: lees 'guna'. Voor 'ali-' geeft BHSd (p. 106): "a-series (i. e. a plus
ali), name for a series of syllables (chiefly vowels and combinations of a or a with semivowels), used as a
magic formula in Sadh, and defined there 478.7 ff.". Lett.: een rij (ali) van twee soorten a (en a). Voor
de exacte reeks ali's, zie SM2, p. 478.

605 BHSd (p. 470) geeft voor 'varataka-' als vertaling: "border, edge (?)".

696 [ ett.: 'bestaande uit de twee soorten'.

Dvi-guna-upeta-da-dha-da-dha-ya-la-upeta-dvi-guna-kali-parinatam. Voor 'kali-' geeft BHSd (p. 181) "(ka
plus ali), ka-series, name for a series of syllables beginning with ka (consonants plus a or a), used as a
magic formula in Sadh and defined there 478.13 ff.". De beide reeksen, zoals ze in de SM2 (p. 478) zijn
opgenomen, zijn enigszins anders samengesteld dan hier blijkbaar wordt aangegeven. De reeks ali-syllaben
bestaat met inbegrip van de halfklinkers, hier is het net andersom.

7MW (p. 1150) geeft voor 'saptasaptaka-': "consisting of seven times seven or 49".

6% "The term Sarva is used for Ratnasambhava because, through his "equality-knowledge" (samati-jiana),
he establishes in this equality the full comprehension of the nature of all things". Wayman (1995), p. 46.
'Sarva' staat mogelijk in respectpluralis, vanwege de connectie met Ratnasambhava.

59 Dharma-td, of 'natuurlijke staat' (BHSd, p. 278) moet hier verwijzen naar het dharmadhatu-jiana of
"knowledge of the natural realm" (Wayman (1995), p. 34).

6101 ett.: 'favoriete' .

''Vajrasiirya is een andere naam voor Ratnasambhava. De Mallmann (1975), p.320. " Vajratara est
couronnée des Cinq Buddha, mais son chef de Lignée est Ratnesa" (ibid. p. 372). Ratnesa is op zijn beurt
een andere naam voor Ratnasambhava. Aangezien dit sadhana slechts vier Buddha's aangeeft die de kroon
van Vajra-Tara sieren, concludeert De Malmann (id.) dat Amoghasiddhi er niet toe behoort.
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oorsieraden; ze zit op een dubbele lotus en een rode gloed omgeeft haar®. Rechts houdt
ze een pijl op, een trompetschelp, een lus en een vajra. En links een drijfstok met een
vajra, een lotus, een boog en een hand in de tarjani[mudra].

De yogl, in de natuur van Vajra-Tara, stevent op de verlichting af ten behoeve van
alle wezens®”. In de volle lotushouding moet hij de drie werelden (hemel, aarde en
kosmos) beheersen. In het oosten [verbeeldt hij] Puspa-Tara, wit van kleur en
oogstrelend. Zij is geboren uit wijsheid en de syllabe om en ze heeft de handen vol
(akula) van bloemkransen. [De godin] heeft twee armen en een gezicht en is getooid
met velerlei sieraden. In het zuiden zit Dhiuipa-Tara, donkerkleurig en welgevormd. Ze
heeft wierookstokjes in de hand®* en is omhangen met allerlei juwelen. In het westen is
er Dipa-Tara met een staafje in de handen waaraan een lamp is bevestigd. Haar kleur is
geel en ze heeft vele ornamenten waaronder rinkelende gouden oorbellen. En in het
noorden is Gandha-Tara, met in de handen parfum en een trompetschelp. [De yogi]
moet deze roodkleurige®” godin [samen met de drie andere godinnen] verbeelden in de
binnenste cirkel.

Daarna mediteert hij op de poortwachteressen, elk volgens de eigen karakteristieken
(prabhedatas) en te beginnen met AnkuSi. Zij heeft in de rechterhand een drijfstok en
links [zwaait ze] een vermanende wijsvinger. Ze staat in het midden van een zonschijf,
is wit van kleur en is oogstrelend. Pasini dan. Rechts heeft zij een lasso en links een

dreigende wijsvinger. Ze staat in het midden van een rode cirkel, heeft een bleke®'*

2% en heeft links

kleur en is heel mooi. Vajrasphota heeft in de rechterhand een sphot
haar wijsvinger geheven. Ze staat in een diamantcirkel en [de yogi] moet haar
voorstellen met een rode kleur. [Ten slotte] Vajraghanta: links een vermanende
wijsvinger en rechts een bel met een vajra [op het handvat]. Ze staat in een stralenkrans
en [haar huidkleur] vertoont goede gelijkenis met een rode lotus.

Op de plaatsen in de hoeken staan vier symbolen overeenkomstig (vidhiyogatas) [de
goden die zich daar bevinden]. De bodhicittaghata, [de berg] Meru, de vahnikunda en de
mahadhvaja®'®.

Bovenaan zit de witkleurige en welgevormde Usnisavijaya. In haar rechterhand houdt
ze een vajra en links [heft ze] een boze wijsvinger. En onderaan moet [de yogi] de
donkerkleurige en erg angstaanjagende Sumbha visualiseren. Ze heeft in de rechterhand
een slangenlus en links [ook die] vermanende wijsvinger. Als hij op die manier de

619

visualisatie tot stand heeft gebracht®”, moet hij trillend de mantra 'om tare tuttare ture

svaha' fluisteren.

612 Lett.: 'ze is gedecoreerd met een rode gloed'.

63 Lett.: 'gaat naar de andere oever voor de zaak van alle wezens'.
614 Lett.: 'bezig met de handen met wierookstokjes'.

615 ett.: 'met een verschijning van een rode kleur'.

616 yolgens MW geel of rood (p. 370).

87" An instrument for spitting or cleaving". Ghosh (1980), p. 80.
618 Zie sadhana 97.

Y9 Lett.: 'Na zo te hebben gemediteerd'.
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De tien godinnen zijn door die tien syllaben verbonden met de tien paramita's. Door
[die paramita's] te beoefenen kunnen ze worden gerealiseerd met het oog op het succes
van alle handelingen. De yogi moet [een godin] op het ogenpaar® plaatsen om door
verblinding (onwetendheid) heen te klieven®', en een tussen het orenpaar® om afkeer te
splijten. Dan eentje op de neus, die de vajra tegen ongeduld hanteert en een godin op
het gezicht met de vajra tegen groot verlangen. En zeker een godin op het tast[zintuig]
om jaloezie te vernietigen. Ten slotte een die de fouten van alle negatieve daden®”
vernietigt. Het is de lieflijke Nairatmyayogini die moet worden herkend bij al die
zintuigen. Tot zover het zegenen van het oog enz. Deze godin kan in verschillende
vormen voorkomen, maar altijd als jonge meid met twee armen en een gezicht®. Ze
staan boven de dood en hebben een bedelnap en een kartri in de handen.

Dan nu de zegeningen van lichaam, spraak en geest. De grote vajra, met de syllabe
'om' erop, is de diamantdecoratie van het lichaam. De vajra van de geest (gekenmerkt
door de syllabe 'hurh'), die door onwetendheid klieft, bevindt zich aan de voeten van
Vajrasattva®. [De yogi] moet de syllabe 'ah' plaatsen op het hart van [alle] moeders,
die allen om hem heen zitten. Dat is de ultieme (parama) realiteit (fattva) en staat
buiten (bdhya) [elke] gedachte (mata).®*

Hij moet de verlichting der Buddha's bereiken door de beoefening van de wijsheid in
verband met de natuur van de geest. Het maken van het karakteristieke handgebaar
komt voort uit de syllaben van de eigen mantra. Na [alles] in het licht te hebben gezet
en dan vernietigd, komt de creatie van hen die tot het mandala behoren. De yogi moet
het mandala van de wijsheid[wezens] visualiseren in het etherelement. Het heeft overal
een andere vorm en is vol van de kwaliteiten van de vijf jiana's. Hij verheerlijkt het
dan met allerlei lofbetuigingen en moet het zeer hoog aanslaan en mag het niet [meer]
loslaten. Hij kan die oceaan van wijsheid verwerven door de heilige formule van de
poortwachteressen. Na de cirkel van de symbolische (samaya) [godinnen] te zijn
binnengegaan heeft de cirkel van wijsheid[wezens] zich ten volle ontvouwen. De yogi
wordt plots iemand die non-dualiteit heeft gerealiseerd®’, zoals alle Buddha's. Orh
vajrankusi akarsaya jah, o vajrapasi pravesaya hum, orh vajrasphota bandhaya varh, om
vajrave$e vasikuru hoh.

620 Lett.: 'oog'.

621 Lett.: '[een godin] voorzien van een vajra tegen verblinding'.

622 Lett.: 'buiten het oor'.

83Boeddhisten onderscheiden tien negatieve daden (k/esa), met name drie van lichaam (doden, stelen,
seksueel wangedrag plegen), vier van spraak (liegen, kwaadspreken, schelden en loze kletspraat uitkramen)
en drie van geest (gehechtheid, afkeer en onwetendheid). Khyentse (1999), p. 248.

8¥Lett.: 'Van deze godin kunnen verschillende vormen zijn, die voorzien zijn van twee armen en een
gezicht'.

623 Naam van een godheid. Vajrasattva wordt soms als de zesde Dhyani-Buddha beschouwd. Nepalezen
zien in hem de leider van de Dhyani-Buddha's. Bhatt. (1958), pp. 74-75. Zie illustratie 20.

626 De betekenis van de term(en) 'coddhataka-' is onduidelijk en is niet mee opgenomen in de vertaling.
Vertaling onder voorbehoud.

27 Voor advayi. Mogelijk - door attractie; < advaya-: "n. non-duality” (MW, p. 19).
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Na de Buddha's van de drie werelden naar zich toe te hebben gehaald met de stralen
die komen uit de bija bij het hart, en door het optreden met een drijfstok (?), vereert de
meditator hen, en samen met [alle] bestaande (asta) moeders wordt toevlucht gezocht:
"Mogen alle Tathagata's mij zegenen: zoals het zeer machtige dat is gegeven met de
vajra van verlichting van de Buddha's, geef me zo de onovertroffen vajra van de

leegte®

, met het oog op mijn bescherming". Zo luidt het verzoek om een zegen.

Er is [dan] het eerbied betonen aan de drie werelden, met een zegen en een grote
vajra. "lk offer alle Buddha's de natuur van de (toevlucht)plaatsen van de drie
mysteries" .

Zo wordt [de yogi] gezegend door de aanbeden Buddha's in hun aspect van Heruka,
met vijf kruiken die corresponderen met de vijf Tathagata's en de vijf elementen.
Tijdens dit zegenen is er een regen van bloemen en klinkt het geluid van drums op. Er
is ook een regen van saffraan, en hij wordt gehuldigd door Ripavajra®® enz. en

%! en Locana® enz. [Dan] wordt boven het gezegende hoofd

verheerlijkt door Vajragita
Vajrasiirya zichtbaar. In de vier richtingen van de tiara [verschijnen dan ook] de
Tathagata's Vairocana, Aksobhya, Amitabha en Amoghasiddhi. Ze worden ook zichtbaar
op de diadeem van de vier godinnen, die slechts een lendendoek om het middel dragen,
en achtereenvolgens ook op die van de poortwachteressen, op de diadeem van
Usnis(avijay)a Ratne$a en op die van Sumbha Aksobhya.

"Hulde aan jou, jij die de vajra tegen atkeer hanteert; hulde weze voor jou, die
onwetendheid doorklieft. Bescherm mij, jij die jaloezie vernietigt, verleen me [die
vernietigende eigenschap], jij die verlangen splijt. De lofbetuiging: "Jij bent de toevlucht
voor de ganse vajra-gemeenschap en zuivert alle daden. Grote afgunst is in grote mate
[aanwezig]. Allessplijter, daal over mij neer." Bloemen: "Die bloemen zijn prachtig,
hemels, zuiver en ontstaan uit zuiverheid. Ik offer ze devoot; u van wie we alles kunnen
goedkeuren, daal over mij neer." Wierook: "Deze wierook is [gemaakt van] het sap van
de Indische vijgenboom, het is verfijnd en heeft een rijk geurenboeket, het is
[simpelweg] de beste. Ik offer [deze wierook] devoot, u van wie we alles kunnen
aanvaarden, daal over mij neer." Licht: "Het verdrijft de raksa's en zuivert de geest.
Het weert het donker en heeft een aangenaam effect op de geest. Ik offer het devoot; u
van wie we alles kunnen goedkeuren, daal over mij neer." Parfum: "Die aroma's zijn

628 Kha-vajra-adyam.

62 De drie mysteries zijn het mysterie van lichaam, van spraak en van geest.  Zij vertegenwoordigen de
drie wegen waarlangs de verlichting bereikt kan worden. Ze vormen de drie aspecten van non-dualiteit.
In de Tibetaanse meditaticoefeningen en rituelen verwijst elk woord, elke daad en elke gedachte naar de
universele waarheid, de grote eenheid van alle verschijnselen in het heelal, die zijn ontstaan in onderlinge
afhankelijkheid en dus leeg zijn. Elke daad, elk woord en elke gedachte bevat daarom de essentie van de
drie mysterién die een drievoudige eenheid vormen. Het mysterie van het lichaam is vertegenwoordigd
door de mudra's, dat van spraak door mantra's en het mysterie van geest door mandala's. Bruijn (1980),
p. 256.

90 De Mallmann (1975), p. 326.

8! Ibid., pp. 176-177. SM1 geeft 'vajragitya’ in plaats van 'vajragitaya'.

532 Ibid., p. 232.
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aangenaam, hemels, zuiver en geboren uit zuiverheid. Ik offer ze devoot; u van wie we
alles kunnen goedkeuren, daal over mij neer."

Daarna visualiseert [de yogi] de vijf elementen, gekenmerkt door vijf bija's, in het
aspect van aarde, een waterpot en vuur® en de natuur van de vijf Tathagata's. [De vijf
elementen hebben] de tekenen van parfum, zon, maan, medicijnen en water en zijn
gesymboliseerd door de vijf bija's: vurm, ah, jih, khurh, hurh. Deze zijn ontwikkeld op
een lotusornament, dat is ontwikkeld uit een rode ah-syllabe, en staat op een driehoekig
vuur-mandala, ontstaan uit een rode ram-syllabe. [Dit mandala op haar beurt staat] op
het wind-mandala, dat is gemerkt door vlaggen die gelijken op regenbogen en ontwikkeld
is uit een donkere pam-syllabe. Zo'n twaalf duimbreedtes (vitasti) daarboven visualiseert
hij een grote, witte vajra met vijf spaken en ontwikkeld uit de hum-syllabe. Die staat op
een maan[schijf]. Daaronder is een om-syllabe. Hij ziet dat dit alles is ontwikkeld uit
het vuur van het vuur-mandala, aangewakkerd door de wind met daarboven het vuur van
de vajra. Door de aanraking met de [vrijgekomen] stoom (baspa), absorbeert (vifina),
met vajra-essentie, de syllabe om (pranava) in die nectar. Deze is als verse boter
(navanita) en is een element van gelijkmoedigheid (samarasi).**

Dan trekt hij met de stralen uit een witte tam-syllabe alle nectar aan die aanwezig is
in de drie werelden en gaat er binnenin. Vervolgens trekt hij, met de dharmadhatu- en
samata[jiana] [ook] de wijsheidsnectar uit het hart van de Tathagata's naar zich toe en
maakt het een met [al] die andere [nectar]. Daarboven visualiseert hij de tritattva en

wijdt dat met de mantra. Hij plaatst®”

de mandala-cirkel op het hart van allen die tot
het mandala behoren en een witte vajra, met de grote van een ui (yavaphala) en ontstaan
uit een witte hurh-syllabe, op hun tongen. Tot slot verblijdt hij zo zichzelf en de
bewoners van het mandala met die vijf elementen. Daarmee heeft [de yogi] het mandala
vervolledigd en de meditatie tot stand gebracht en zo moet hij verblijven, in de ochtend,
's middags en 's avonds. Altijd moet hij verblijven als de manifestatie van de godin.

Dit is dan de te reciteren mantra: orh tare tuttare ture svaha. De keuze voor deze
mantra is de beste en wordt aanbeden door alle Buddha's. Hij genereert succes als hij
wordt gereciteerd, zo krachtig is hij. Dan is er ook nog de ongeévenaarde mantra van
de dharani: nama aryavalokiteSvaraya bodhisattvaya mahasattvaya, tadyatha, om tare
tuttare ture sarvadustapradustan mama krte jambhaya stambhaya mohaya bandhaya hurh
hurh hum phat phat phat sarvadustastambhani tare svaha.

Dit is een geheel van tien lettergrepen: Als men deze mantra zevenmaal uitspreekt
over het eind van een kledingstuk en men legt daar een knoop in, dan hoeft men zich
nooit te verbergen, zelfs niet als men naar het Vindhya gaat. Waarom ook? Tijgers,
dieven, krokodillen, leeuwen, slangen, olifanten, buffels, beren en gayals enz... verbergen
zich of verdwijnen alleen al bij de herinnering aan de naam [van de godin].

633 Betekenis onduidelijk.
634 Vertaling onder voorbehoud. Betekenis onduidelijk.
635 Lett.: 'visualiseert'.
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Met deze mantra kan men [00k] tot honderd en acht lotussen offeren: orh tare tuttare
ture amukam me vaSamanaya svaha. En met het volgende mantra kan men, na het
[eerst] tweeéndertig keren over een kraaienveer te hebben uitgesproken, zich [met die
kraaienveer] verbergen in het huis van een vijand, en binnen de zeven dagen verdrijft
men hem: orn tare tuttare ture cala pracala Sighragamini devadattamuccataya hum phat.

Dan is er een volgende toepassing met deze mantra: om tare turttare ture
amukabhidhanam kumarim mahyamudvahena tasyah pita prayacchatu svaha. Passie komt
voort uit onbezonnen[heid] en is op de koop toe zot. Men moet [dan] zeker™™ een
bloem offeren met vijfduizend a$oka-blaadjes. Wil men een relatie met dat meisje®”’,
dan wordt een offer afgekondigd met geklaarde boter, honing en suiker. De yogi kan
het meisje van zijn hart dan binnen de zeven dagen [aan zijn zijde] hebben.

Of er is deze toepassing: met deze mantra - om tare tuttare ture amukabhidanam

8 van de

svasthanadakarsaya mamantike jah- moet de olie van vijfduizend losse bloemen®
doornen van de jujuba-boom worden geofferd. Met die actie haalt men de dochter van
een koning naar zich toe. Of deze toepassing: men portretteert [een] godin, [een godin]
met twee armen en een gezicht, en met in de handen een lus van lotussen en een
drijfstok, [maar gekleed] in de lompen van een huwbare vrouw®”. [Dan] doet men een
puja voor haar en huldigt men haar, te beginnen met: "Deze bloemen zijn prachtig en

n

hemels, ...". Daarna doet men dan de [volgende] mantra, gepaard aan een gevoel van
devotie: orh tare tuttare ture amukim kanyam mamepsitam svapnam karne kathaya hum
phat. Vijfduizend keer en [het verlangde meisje] komt. Men hangt dan een lus om haar
hals, men port haar in het hart met een drijfstok en men moet haar aan de voeten® laten
bukken (sadhya). Dan mediteert men. Zo kan men [haar] als dienares gebruiken.

Of men maakt de ogen (van zichzelf) op na ze zeven keer te hebben gewijd met de
dharant van Tara. Als men [zo] het domein van de koning binnendringt, betuigt die
koning [toch] respect, als was hij een volgeling. Zijn taal[gebruik] valt daarmee te
rijmen®'; hij biedt zijn hulp aan, uit [zelfs] vleiende taal, wijdt zich aan het
dienaarschap, en ook als hij kwaad is, zal hij gehoorzaam zijn. Zo is zijn geloof
duidelijk geworden®”.

De volgende beoefening is deze: men reciteert de dharani van Tara honderd keer
terwijl men een tweekoppige gifslang tot as herleidt. Dan maakt men [daarmee] verf,
samen met de gouden gesmolten boter van koeien en een deeltje van de arkaplant. [Het
geheel] wordt verbrand en er zal 'lampzwart' verschijnen.  Men verpulvert dit
'lampzwart' ten behoeve van Vajrasirya en Vajradharma en dan parfumeert men dit met

036 Ca = eva. MW, p. 380.

7 Lett.: 'wat betreft het verkrijgen van dat meisje'.
63% Svayambhii-kusuma-aktani.

639 Rajahsvald-. Lees: rajasvala-.

90 Lett.: 'op de zool van de voeten'.

! Lett.: 'is niet ongerijmd'.

2 Lett.: 'heeft zich het geloof gemanifesteerd'.
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"paramanna’. De vrouw®’ die men met de hardheid van dat ogen(paar) aanschouwt,
[zegt] als ze Padmanarte§vara niet respecteert: "Ik kan Tara niet manifesteren, toch zullen
de edele Buddha's vanwege mij het doden zuiveren.

De volgende toepassing. Je neemt [het speeksel van] de tong van een jong dier
zonder tanden en wijdt dat zeven keer met de Taradharani en vermengt [dat met] de
wortel van de bhragaraja samen met goudkleur. Welke vrouw, bij wie je een tilaka [van
dit mengsel] op het voorhoofd hebt aangebracht, je ook aanschouwt, die eet uit jouw
hand®*.

[De beoefenaar] wijdt de ontlasting uit de darmen zeven maal met de dharani van
Tara samen met Vajradharma. Hij moet dit, vermengd met pinangnoot, geven aan een
meisje. Als dit mengsel nog maar in haar nabijheid wordt gebracht, bindt ze zich niet
aan een rijke (yoga) echtgenoot, pleziert ze geen ander, wendt ze zich niet tot iemand
anders, wenst ze [helemaal] geen andere man. Ze verlaat [daarentegen] haar eigen
echtgenoot.

De volgende mogelijkheid: men smeert zich in met een duurzame olie, waarna men de
Taradharani uit. Men moet constant® reciteren en visualiseren. Tegen het einde van de
recitatie heeft men dan een cake gemaakt gevuld met kiemen en met rijstebloem. De
vrouw, of man®®, aan wie deze cake wordt gepresenteerd, zij, of hij, die op weg is
gegaan naar de vijf elementen, zal deze niet verlaten.

Nog een mogelijkheid. Tijdens een maansverduistering respect betuigen aan
Loke$vara, (die gecreéerd is) en terwijl men de Taradharani prevelt, raapt men wat
schelpenpoeder bij elkaar en zo moet men dan [LokeSvara] daarmee vormen®’. Dat
moet dan aan een jonge vrouw worden gegeven en zolang zij zich dan niet overgeeft aan
de vijf elementen, wil ze enkel [die persoon] en geen ander.

Of men prevelt de mantra®®

[of] de dharani van Tara honderd en acht keer over de
madana-vrucht. Haar die men met deze vrucht, samen met Hayagriva, zalft, die wordt
een gehoorzame echtgenote.

Tot slot: met de mantra 'orh tare tuttare ture amukasya bandhanamuktim kuru muh
svaha' op een blad van de arka-plant afwisselend de namen van de Sadhya's schrijven en
dat verbergen in de holte van een krab. Zo geschiedt onvermijdelijk de bevrijding van
gevangenen.

Dit sadhana van Vajra-Tara, dat ik heb gekregen, is neergeschreven. Moge het volk
door deze verdienste het boeddhistische pad bewandelen. Het sadhana van Vajra-Tara is

afgelopen. Dit werk is van Ratnakarasanti.

3 Lett.: 'haar'.

64 Lett.: 'die maakt men [ondergeschikt aan jouw] verlangen'.

645 Lett.: ' grenzeloos' .

646 Lett.: 'aan dewelke haar of hem'.

7 Lett.: 'na [een beetje] bij elkaar te hebben geraapt, moet men met schelpenpoeder Lokesvara creéren'.
4% Lett.: 'met de mantra'.
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6.2. Transliteratie

pranamya tarinim bhaktya sarvasampattivardhanim. likhyate sadhanam tasya
yathamnayam samasatah.

prathamam tavat yogi surabhigandhapuspa®”dimanoharadhyanagara®dikam praviSya
sukhasane paryankam baddhva svahrdaye akaraparinatam candramandalam tasyopari
pitatamkarabijam tatkiranakrstam abhimukham akasadeSe bhagavaticakram avalokya

651

svahrdbijanihsrta™ puspadidevih samspharya puspadibhih piijam vidadhyat. tatas tasyaiva

bhagavaticakrasyagratah papadeSanadikam kuryat. sarvam atmanah papam pratideSayami,

sarvabuddhabodhisattvaryaprthagjananam sarvakusalam  anumode®”

sarvam catmanah
kusalam anuttarayam samyaksambodhau parinamayami, eso'ham a bo®’dher buddham
Saranam gacchami dvipadanam agryam, dharmam Saranam gacchami samagram
mahayanam, sangham Saranam gacchami avaivartikabodhisattvaganam, aho bataham
anuttaram®*  samyaksambodhim abhisambuddheyam sarvam®’ sarvasattvanam arthaya
hitaya sukhaya yavad atyantanisthe nirvanadhatau buddhabodhau pratisthapanaya ca,
eso'ham anuttarasamyaksambodhimargam asrayami yaduta vajrayanam.

tatas triSaranagatham pathet. tatah sarvasattvesu sukhopasamharakaram®® maitrim,
sarvaduhkhapanayanakaram karunam, divyasukhaviyoganiyamakaram muditam,
klesaprati®’paksamargopasamharakaram upeksam bhavayet.

tatah sarvadharman manasa'valambya vicarayet.  cittam evaitat tena tenakarena

bhrantam pratibhasate. yatha svapne nasti **

cittat bahyacittam bahyagrahyabhavat cittam
api grahakam bhavati. tasmac cittaSarirah sarvadharmah tesam grahyagrahakaStunyata
paramartha ity evam ekantena niScitya bhrantisamaropitam bhranticihnam sarvadharmanam
akaram apahdya tesam “prakrtim eva  kevala®m  advayavijiiaptilaksanam
Suddhasphatikasankasam Saradamalamadhyahnagaganopamam anantam paSyet. idam
ucyate lokottaram Siinyatajianam nisprapaficam nirvikalpam. tatas tanmantrenadhitisthet
om S$anyatajianavajrasvabhavatmako'ham. saiva bhagavati prajiiaparamita saiva parama
raksa.

tatas tasya nisyandabhiitam akaravatim raksam Suddhalaukikajfianasvabhavam bhavayet.
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tato rephena siiryam purato vibhavya tasmin ravau®' hurh®”’bhavam vi§vavajram tenaiva

* A -dibhirma-.

60 A" dhyanasa-.

81N puspadibhidre-.
62 A ku$alam aha.

%3 A -dhibu-.

64 A -tturayam.

65 AN weggelaten.
%0 C Karf.

7 A -yaksamagneya-.
8N citte.

9 AC pratikrti-.

680 NC -namadvaya-.
66! A tasminnadho.

662 A hurhkarabhavam.
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vajrena vibhavayec ca prakarakam  vajra®”pafijarabandhanam  ca vi$§vavajrakiranaih
pralayanaladuhsahaih  sarvatah  sphuritva ghanibhiiya racitam tiryak caturasram
jvaladvajraprakaram uparistac ca vajrapafijaram adhastat vajramayim bhimim a
rasatalaviracitaim paSyet.  tato ravivi§vavajrabhyam ra$mibhiiya °“dadadis$i sphuritva
ghanibhiiya  bahir dvare simabandhah  karya iti  Slokarthah. tanmadhye
akasamahabhiitasvabhavam dharmodayakhyam mahavajradharasvabhavam
Saracchasadharadhavalam adhah stuksmam upari visalam trikonam antar gaganasvartipam
tanmadhye  vi§vadalakamalakarnikavasthitavipulaviSvavajram  tadvedikayam  catvari
mahabhiitani caturmandalakarani caturdevisvabhavani wupary upari paSyet. tatradau
yathkarena vayavyam dhanvakaram®” dhiimavarnam kotidvaye calatpatakankam, tato
%Srathkarenagneyam trikonam raktakonesu rephankam, tato varhkarena varunam vartulam
sitaghatankam, tato larhkarena mahendramandalam  caturasram  pitam  konesu
667

tristicika®’vajrankam, tadupari bhrumkarajam cakram bhavakas tv idanim tad eva

lokottaram  jianam  vyapakatvena  sthitam  tato  viSvavajram  vedikamadhye

caturmahabhiita®®®

parinamajam pariSuddhabuddhaksetram samksepariipam
mahamoksapuram vairocanasvabhavam nanaratnamayam katagaram---

caturasram caturdvaram astastambho®”pasobhitam. caturvedipariksiptam
catustoranamanditam.  harardhaharapattasragvitanadar§acamarai  ruciravajrasiitrai§  ca
sphuradbuddhabodhim amsubhih calaccitrapatakagraghantamukhara®’dinmukham paramaih
paficakamopaharai§ ca harsanam dviputam kifijalkena bhavayed ekam trikonenaparam
smrtam. tanmadhye dvigunalipari®'natam candram tadupari tarhkaraparinatam vajram
tadvaratake tarhkaram tato'pi  dvigunopeta®’’dadhadadhayalopetadvigunakaliparinatam
stiryam dvayor mela mahasukham paramanandam.

adar§ajfianavam$ candrah sa ta®’van  saptasaptikah. bijai§ cihnaih svadevya$ ca
pratyaveksanam ucyate. sarvair aikyanusthanam nispattih Suddhadharmata.

iti paficakarabhih sambodhih. tadbijaraSmibhih sattvan akrsya svestadevatacakram
tathaiva praveSya ca yogi cihnabijaparinatam taradevim vibhavayet---

astabahum caturvaktram sarvalankarabhiisitam. kanakavarnanibham®™* bhavyam
kumarilaksanojjvalam. caturbuddhamahamukutim vajrasuryabhisekajam.
navayauvanalavanyam  calatkanakakundalam. vi§va-*“padmasamasinam

663 A paiijala-.

* AC dii disi.

665 A krsnakonam toegevoegd.
%A raka-.

7 AC trisuka-.

668 A -bhiitam.

6% ANC -stambhava-.

" AC mukha-.

7' A dvigunapari-, N dvigunalipari-.
672 A -upadadhaye-.

7 AC samata-.

% AN devim.

N -padmasan-.
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raktaprabhavibhisitam. vajrapasam tatha $ankham saccharodya®’tadaksinam.
vajrankus$otpalam caiva vame karmukatarjanim. vajrataratmako yogi
sarvasattvartha®’’paragah. vajraparyankayogena sadhayed bhuvanatrayam.  piirvena

puspataram tu sitavarnam manoramam. omkarajiiananispannam puspadamakarakulam.
dvibhujam ekavaktram ca sarvalankarabhiisitam. daksine dhtpataram tu krsnavarnam

surlpinim. dhupasakhakaravyagram sarvalankarabhasitam. pascime dipataram ca
dipayastikarakulam. pitavarnam  mahabhiisam  calatkanakakundalam. uttare
gandhataram tu gandhaSankhakarakulam. raktavarnanibham devim bhavayed

garbhamandale. dvarapalis tato dhyayat ankuSyadiprabhedatah.

ankuSam daksine haste vamena dustatarjanim. stryamandalamadhyastham Suklavarnam
manoramam. ankusi. pasadaksinahaste tu vamena dustatarjanim.
raktamandalamadhyastham gauraripam manoramam.  *“pasini.  daksine tu “‘kare
sphotam vamahastena tarjanim.  vajramandalamadhyastham raktavarnam vibhavayet.
vajrasphota.  vajraghantakaravyagram vamena dustatarjanim ra$mimandalamadhyastham
rakta-utpalasannibham. vajraghanta. konabhagesu cihnani catvari vidhiyogatah.
bodhicittaghato merur vahnikundam mahadhvajah. drdhve cosnisavijayam Suklavarnam
suriipinim. ~ “®*'vajram daksinahaste ca vamena dustatarjanim. nagapasam daksine haste
vamena dustatarjanim. krsnavarnam mahaghoram adhah sumbham vibhavayet.

tato dhyatva mantram sphuran japet om tare tuttare ture svaha. dasaksarair dasa
devatyo® daSaparamitasrayah. bhavaniyah prayogena sarvakarmaprasiddhaye.
mohavajram nyasen netre dvesavajram ca karnatah. T1rsyavajram tatha ghrane vaktre tu
ragavajrikam.  sparSe matsaryavajram vai®® sarvakleSatamo'paham. ayatanesu vijiieya
hrdya nairatmyayogini. iti caksuradyadhisthanam.

dvibhujas caikavaktrah syur  nana®‘ropa  hi yositah.  Kkartrikapalakaravyagra
gatapranordhvasamsthitah.  tatah kayavakcittadhisthanam.  orhkaro'yam mahavajro®™
kayavajravibhiisanah.  (hurhkarah) cittavajro  *°mohavajro  vajrasattvapade sthitah.
ahkaram paramam tattvam bahyam coddhatakam®’ latam. sarvasam eva maténam hrdi
jianamayam nyaset. sattvajiianaprayogena buddhabodhim avapnuyat.
svamantraksarasambhiita mudracihnasya kalpana. sphuranam samharanam krtva
mandaleyanam tu sambhavah.  akasadhatumadhyastham bhavayed jfianamandalam®®,

676 AN arodyata-.

77 A -paragah.

% A 'gandhataram tu' weggelaten.

7 AN yogini.

6% AC karasphotam.

81 C cakram.

682 AC -devebhyo.

83 A spar§eman sarpavajrambai.

% A vaktramburnana-, N vaktrasyannana-.
85 A maharaja.

6% A maharaja.

87 A vakpathoghatakam, N bahyaficodyatakam.
688 AC -mandale.
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paficajianagunakirnam nanariipam samantatah. ptjayet sarvapijabhir manayec ca na
hapayet. dvarapaliprayogena jfianodadhim prasadhayet. samayacakre samavesya
jianacakram mahojjvalam. sarvabuddhasamo yogi advayi® bhavati ksanat.

o vajrankus$i akarSaya jah, orh vajrapasi praveS§ya hurh, orh vajrasphota bandhaya
vam, orm vajraveSe vaSikuru  hoh. svahrdbijanihsrtara$mibhir  ankusakarais
traidhatukasthitan buddhan akrsyastamatrbhih samptjyanunathyate.  abhisificantu mam
sarvatathagatah ---

bodhivajrena buddhanam *‘yatha datto mahamahah.  mamapi tranana®'rthaya
%’khavajradyam  dadahi me. ity abhisekayacanam. abhisekam  mahavajram
traidhatukanamaskrtam. dadami sarvabuddhanam triguhyalayasambhavam.

iti pathadbhir buddhair herukaripaih paficamrtabhrtapaficatathagatatmakaih kalaSaih
paficabhir abhisicyate. abhisicyamane puspavrstir bhavati, dundubhi§abdas cocchalati,
kunkumavrstir  bhavati, rapavajradibhih pijyate, vajragitya locanadibhih stuyate,
abhisicyamane miurdhni vajrastrya utpadyate. mukutasya caturdiksu

vairocanaksobhyamitabhamogha®”

siddhayas tathagata madhyaputacaturdevinam mukute' pi
yathakramam dvarapalinam api, usnisaya ratnesah, ®*sumbhaya mukute aksobhyah.
dvesavajri namas tubhyam mohavajri namo'stu te. matsaryavajri mam trahi ragavajri

prayaccha me. mahamatre®’

mahersyeti sarvavajri prasida me. sarvavajrasamayanatha
sarvakarmaprasadhika. stutih. ime puspah Subha divyah Sucayah Suciyonayah®. maya
nivedita bhaktya pratigrhya prasida me. puspam. vanaspatiraso hrdyo gandhadhyo dhupa
uttamah. maya nivedito bhaktya pratigrhya prasida me. dhupah. raksoghna$ ca pavitras
ca tamobhidah manahSubhah. maya nivedito bhaktya pratigrhya prasida me. dipah. ime
gandhah Subha divyah Sucayah Suciyonayah. maya nivedita bhaktya pratigrhya prasida
me. gandhah.

697

tadanu nilapamkaraparinatadhanvabhadhvajankita®'vayumandale raktarambijasambhiita-

trikonagneyamandalopari ~ rakta-ahkarasambhiitapadmabhande  vurh-am-jim-kharh-hum-
bijaparinatam tadbijadhisthitagandharkacandrabhaisajyavarilaksanam yatha'samkhyeyam
paficatathagatasvabhavam paficamrtam gokutadahanakhyam ca paficabijam dhyatva

tadupari vitastimatram atikramya.

candrasthahurmkarasambhiitasuklapaficasiicikamahavajram dhyatva 098

tadadha omkaram
vicintya vayupreritagneyamandalagnina upari vajragnina ca tat sarvam parinatam drstva

6

tadbaspaspar§ena pranavam vajravilinam tasminn evamrte *’navanitavat samarasibhiitam

6% A ardhapingo.

80N 'yathadatto ............ sarvabuddhanam' weggelaten.
1A trana-.

2 A svavajrayam, N khavajro' yam.

®3 AC -siddhista-.

% A kumbhaya.

5 A mahamaneti.

% A §iicayo' nayah.

%7 A -dhanvabhujanvita-.

% AC tatah.

9 A 'navanitavat ...... -jianamrta-' weggelaten.
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dhyatva tadupari Suklatarmkarara$mibhis trailokyodaravartisarvamrtam akrsya

tatrantarbhavya dharmadhatusamataya sarvatathagatahrdayavartijianamrtam akrsya tair
eva’ sahaikikrtya tadupari tritattvam dhyatva tenaivabhimantrya sarvamandaleya’'hrdaye
mandalacakram dhyatva tajjihvasu $uklahurhkarajam '“’yavaphalapramanam Suklavajram
dhyatva tena pafcamrtena mandaleyan atmanam ca santarpayed iti. etena mandalam
nispannam trisandhyam bhavanam krtva tisthet. satatam devatamirtya’” sthatavyam.
tatrayam japamantrah orh tare tuttare ture svaha. etanmantravaram Srestham
sarvabuddhair namaskrtam. pathitasiddhikaram tivram’* vajrapafijarabhasitam.

athaparo'pi dharinimantrah, nama aryavalokiteSvaraya bodhisattvaya mahasattvaya
mahakarunikaya, tadyatha, orh tare tuttare ture sarvadustapradustan mama krte jambhaya

stambhaya mohaya bandhaya hum hurh hurh phat phat phat sarvadustastambhani tare

svaha.

dasaksarasya vidhanam--- anena mantrena pataficalam saptabhimantritam krtva
granthim baddhva vindhyayam api gacchan na kenapy avaliyate.
vyaghracauranakrasimhasarpadantimahisabhallukagavayadayo namasmaranamatrena

naSyanti viltyante.

anena mantrena utpalanam astottarasatam yavat juhliyat. orh tare tuttare ture amukam
me vasamanaya svaha. punas tenaiva mantrena kakapaksam dvatrimS§advaran
parijapyarigrhe gopayet saptahenoccatayati. om tare tuttare ture cala pracala Sighragamini
devadattamuccataya hum phat.

athaparo'pi prayogo bhavati. or tare tuttare ture amukabhidhanam kumarim
mahyamudvahena tasyah pita prayacchatu svaha. madanam candabijam ca
tathonmattakam eva ca. aSokapatram’” puspam ca juhliyat paficasahasrakam.
ghrtamadhugudahomam kanyasiddhau praSasyate. saptahena tada yogi labhet kanyam
svavafichitam.

athaparo'pi  prayogo  bhavati. om tare tuttare ture  amukhabhidhanam
svasthanadakarsaya mamantike jah. anena mantrena '“°badarakantakanam paficasahasrani
svayambhikusumaktani hotavyani. anena krtena nrpanam api kanyam akarsayati.

athaparo'pi prayogo bhavati. rajahsvalakarpate bhagavatim dvibhujam ekavadanam
ankuSotpalapasahastam vilikhya tasyah puratah ptujam krtva ime puspah Subha divya ity
adina pujayet. pascan mantram japet bhavananvitah orh tare tuttare ture amukim kanyam
mamepsitam svapnam karne kathaya hurh phat. paficasahasrenagacchati. pasena galake
baddhva ankusena hrdi vidarya ca sadhyam padatale dhyatva dasiripena bhufijayet.

athaparo'pi prayogo bhavati. taradharanim saptabhimantritam krtva atmano'ksidvayam
afijayet. rajakulam praviSatah’’ sa raja Sisyavad’®™ gauravam karoti, virudham na vaki,

70 AC tenaiva.

L AN -hrdaya-.

"2 A bahala-.

5 A mrtyo.

" AC tam.

05 A -yantra-.

% A vadanakanthakanam
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prasadam ca prayacchati, priyalapam ca kurute, dasatam samupaiti, kruddho'pi vaso
bhaved iti drstapratyaya$ ca sadbhitah.

athaparo'pi prayogo bhavati. taradharanim Satadha''vartya dvivadanaSivisam bhasma
krtva raktavarnago(gabhi)ghrtenarkadale vartim prajvalya kajjalam patayet. tat kajjalam
vajrasiiryavajradharmabhyam sammardya’” paramannena dhiipayet. bhasmana sardham

aksi afijayet. yam paSyati caksurvajrena sa yadi padmanarteSvaram na '’

raksati tadaham
tara na bhaveyam, ghatita§ ca maya buddha bhagavanto bhaveyur iti.

athaparo'pi prayogo bhavati. adaSanaSiSulolam grhitva taradharanya saptabhimantritam
krtva bhragarajamilam gorocanaya sardham ekikrtya lalate tilakam paridhaya yam yam
paSyati, tam tam vaSam kurute.

athaparo'pi prayogo bhavati. udarakitam taradharanya saptabhimantritam krtva
vajradharmena sardham kanyayai tambulena saha dadyat. abhyavahrtamatrena yogavarena
na muificati, nanyam ramate, nanyasmin gacchati, nanyam purusam icchati, svapatim
tyajati.

athaparo'pi prayogo bhavati. mahatailenatmanam abhyangya "'

taradharanim japet.
amitam japed bhavayec ca. japante §alipistakena *kudmalya Saskulikam krtva yasyai
yasmai va diyate sa sa paficatvam gata gato'pi na muiced iti.
athaparo'pi prayogo bhavati. candroparagasamaye taradharanim japamanah sevam
krtva tatah samudbhiitam lokeSvaram samgrhya $ankhactrnena bhavayet. tatah
pramadayai datavyam, paficatam yavad anuvartate tam eva param icchati nanyam.
athaparo'pi prayogo bhavati. taradharanimantrena madanaphalam astottarasatavaram

parijapya tena madanaphalena hayagrivena sardham yam mraksa’"

yati sa vasya bhavati.
athaparo'pi prayogo bhavati. orh tare tuttare ture amukasya bandhanamuktim kuru muh
svaha ity anena mantrena arkadale sadhyanamavidarbhitam likhitva kuliragarte gopayet.
tasyavasSyam bandhanamuktir bhavati.
sadhanam vajratarayah samlikhya yad uparjitam. tena punyena loko'yam vrajatam

saugatim gatim. vajratarasadhanam samaptam. krtir iyam ratnakarasantipadanam.

"7 A pravisantah.

"% AC gisyeva.

"9 AC sampadya.

1% ANC ksarati.

A dhara-.

"2 A kukutumalena, N kudyamalena.
3 AC draks.
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[lustratie 10: Amitabha
[lustratie 11: Aksobhya
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Illustratie 12: Ratnasambhava
Illustratie 13: Vairocana
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[lustratie 14: Amoghasiddhi
[llustratie 15: de dharmodaya
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Illustratie 16: de stipa en de symboliek van de grote elementen
Illustratie 17: de stipa en het lichaam
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[llustratie 18: Prajiiaparamita
Ilustratie 19: Mahavajradhara
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[lustratie 20: Vajrasattva
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Verklarende woordenlijst

Deze woordenlijst bevat de iconografische termen die aan bod komen in de verschillende

sadhana's. De verklaring ervan berust, tenzij anders vermeld, op de gegevens die te

vinden zijn in 'The Indian Buddhist Iconography' van Bhatt.

alidha: houding van de benen, gelijkaardig aan de houding die men aanneemt als
men een pijl uit een boog wil schieten. Het rechterbeen is gestrekt, het linker
enigszins gebogen.

ankusa: drijfstok. Wanneer de bovenkant de vorm heeft van een vajra, wordt hij
vajrankusa genoemd.

bija: lett.: zaad. In het tantrisme staat de term symbool voor de 'kiem-syllabe'
die de vorm van de godheid aanneemt in de loop van de meditatie.

dhanus: boog.

dhupa: wierookstokje

dipa: lamp, eventueel gevuld met ghee.

gandha: parfum.

ghanta: bel. Met een vajra als handvat is het de term vajraghanta.

kartri: klein mes, vaak met een getand lemmet, zoals een zaag.

makuta of mukuta: diadeem, kroon.

nagapaSa: slangenlus. Wordt toegeschreven aan Sumbha.”*

pasa: lus of lasso. Wanneer een vajra aan het eind is vastgemaakt, is er sprake
van een vajrapasa. De lus is nodig om alle slechte entiteiten mee vast te binden.
Sankha: trompetschelp.

Sara: pijl.

tarjanl: handgebaar; vermanende wijsvinger, terwijl de rest van de vingers zich tot
een vuist balt.

utpala: blauwe lotus.

vajraparyanka: wordt de volle lotushouding bedoeld.

(vajra)sphota: een instrument om iets te splijten of te breken.””

varada: handgebaar; de rechterhand ligt over de rechterknie en wordt met de
vingers naar beneden gehouden en met de palm naar buiten. Dit staat symbool
voor het schenken van een zegen of van gunsten.

viSvapadma: een lotus met blaadjes die zowel opwaarts als neerwaarts gericht
zijn. Dubbele lotus.

viSvavajra: twee vajra's die mekaar kruisen. Dubbele vajra.

" Ghosh (1980), p. 80.

715 Id.



109



110

Index van Sanskrit-woorden

De index 1is opgesteld volgens het Sanskrit-alfabet. Voor de splitsing van
samenstellingen is de methode van MW aangehouden. Bij werkwoorden is eerst de
wortel vermeld, dan de eventuele preverbia.

amsu-, 97 an-antaram, 83, 85
a-karana-, 77 anala-, 97

a-kara-, 73, 77 anu-kula-, 73

akta-, 59, 66, 100 an-uttara-, 96

a-ksara-, 58, 65, 66, 77, 84, 85, 98, 100 an-utpanna-, 73, 83

aksi-, 59, 66, 67, 100, 101 anu-modana-, 77
aksobhya-, 74, 84, 85, 99 anu-modana, 83
a-khandita-, 77 anu-sthana-, 97

agni-, 99 anta-, 60, 67, 73, 77, 101
agni-mandala-, 73, 83 antar, 73, 97

agra-, 77, 83, 97 antariksa-, 77

agra-tas, 65, 96 antar-bha., 100

agrya-, 96 antika-, 66

agha-, 73 antike, 59

anka-, 65, 73, 83, 97 anya-, 59, 101

ankita-, 73, 83, 99 anya-tha, 77

ankusa-, 59, 66, 74, 84, 98, 99, 100 anv-ita-, 59, 60, 66, 84, 100
ankuSa-tara-, 74 apa-nayana-, 96

ankuSin-, 58 apara-, 59, 60, 66, 67, 85, 97, 100, 101
ankusi-, 84, 98 apa-ha-, 98

anga-, 65 abda-, 77

afj. (Cs.), 59, 66, 67, 101 a-bhava-, 73, 96

afij., abhi-, 60, 67, 101 abhi-mantrita-, 58, 59, 66, 67, 100, 101
afj., 100 abhi-mukham, 96

afijana-, 59, 66 abhi-sikta-, 85

atavi-, 66 abhi-sicyamana, 74, 85, 99
ati-priya-, 65 abhi-seka-, 66, 74, 77, 99
aty-anta-, 77, 96 abhi-seka-ja-, 58, 97
a-dasana-, 59, 67, 101 abhy-ava-hrta-, 59, 101
a-dvaya-, 96, 99 a-mala-, 96

adhas, 58, 65, 74, 83, 84, 97, 98, 99 a-mita-, 101

adhastat, 97 amitabha-, 74, 85, 99
adhi-krta-, 77 a-mrta-, 74, 85, 99, 100
adhi-pati-, 84 amoghasiddhi-, 74, 85, 99
adhi-sthana-, 66, 84, 85, 98 ayutam, 60, 67
adhi-sthita-, 73, 99 ara-, 77, 83

adhina-, 74 arin-, 59, 66, 100

an-anta-, 96 arka-, 59, 60, 66, 67, 99, 101



arjita-, 74

arth., pra-, 74

artha-, 58, 65, 74, 77, 83, 85, 96, 97, 98, 99
ardha-, 83

ardha-candra-, 73

ardha-hara-, 73, 83, 97
alam-kara-, 58, 65, 73, 84, 97, 98
alam-krta-, 83

a-vadhya-, 77

ava-li-, 73

ava-lina-, 74

a-vaSyam, 101

ava-sthita-, 97

a-viyoga-, 96

a-vaivartika-, 96

a-Sesa-, 77

a-Soka-, 59, 66, 100

asva-, 66

asta-, 58, 65, 73, 77, 83, 84, 97, 99
astottara-Sata-, 59, 60, 66, 67, 100, 101
as., ni-, 84, 98

as., 98, 99

a-samkhyeya-, 99

asta-, 77

asra-, 73, 83, 97

aha-, 59, 66

a-karsana-, 65, 74

a-kara-, 73, 74, 83, 96, 97, 99
a-kara-vat-, 96

a-kasa-, 73, 83, 96, 97, 98
a-kirna-, 99

a-kula-, 58, 65, 98

a-krsta-, 73, 74, 96

a-kranta-, 83

a-ksepa-, 65

a-khya-, 97, 99

agara-, 96

agneya-, 97, 99

atmaka-, 65, 77, 83, 85, 96, 98, 99
atman-, 59, 60, 67, 73, 77, 83, 96, 100, 101
a-darsa-, 83, 97

a-darSa-jiiana-, 73, 83
a-darSa-jiiana-vat-, 97

anana-, 58, 59

a-nanda-, 97

a-nita-, 83, 85

ap., ava-, 98

a-bharana-, 58, 77

a-mnaya-, 96

a-yatana-, 98
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a-yudha-, 65, 73

arya-, 77, 96

ala-, 65

a-lapa-, 59, 101

ali-, 97

a-lidha-, 58

a-varta-, 65

avir-bhata-, 74
aveSa-tara-, 74

ast-visa-, 59, 66, 101
a-Sraya-, 58, 98
a-Srayana-, 77

a-Srita-, 77

as- (7), 84, 85, 98
asana-, 58, 65, 73, 77, 84
asya-, 84

i., upa-, a-, 59

1., sam-, upa-, 101
iccha-, 83

idantm, 97

is., 66, 101

idrSa-, 77

rsya-, 84, 98, 99

isat, 65

uc., 96, 97

uccatana-, 66

uj-jvala-, 58, 65, 84,97, 99
ut-tama-, 99

uttara-, 58, 65, 84
uttara-tas, 84

uttare, 58, 65, 73, 74, 84, 98
ut-panna-, 73

ut-pala-, 58, 59, 65, 66, 73, 77, 84, 98, 100
ut-pada-, 83

ut-padana-, 77

uda-dhi-, 99

udara-, 59, 67, 100, 101
ud-bhava-, 67, 73, 84
ud-yata-, 58, 84, 98
unmattaka-, 59, 66, 100
upa-cara-, 66, 83
upama-, 74, 83, 96
upari, 73, 77, 83, 97, 99, 100
uparistat, 97

upa-vista-, 73, 77
upa-Sobhita-, 73, 83, 97
upa-sam-hara-, 96
upa-hara-, 97

upaya-, 77

uparjita-, 101
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upeksa-, 83, 96 kundala-, 58, 65, 84, 97, 98
upeta-, 73, 97 kumari-, 58, 65, 84, 97
usnisavijaya-tara-, 74 kurvat-, 85
usnisa-vijaya-, 58, 65, 84, 98 kula-, 59, 66, 100
usnisaya-, 85, 99 kulira-, 60, 67, 101
ardhva-, 58, 65, 73, 74, 84, 98 kusala-, 96
eka-, 58, 59, 60, 65, 66, 83, 84, 97, 98, 100 kusuma-, 59, 66, 100
eka-ta-, 73 kutagara-, 73, 83, 97
ekanta-, 96 kr., 58, 59, 65, 66, 67,73, 74, 77, 83, 84,
eki-kr., 59, 67, 100, 101 85, 96, 98, 100, 101
aikya-, 97 krta-, 59, 100
ka-kara-, 73 krti-, 77, 85, 101
kajjala-, 101 krtyanusthana-, 84
kantaka-, 59, 66, 100 krtyanusthana-jfiana-, 73
kanaka-, 58, 65, 83, 84, 97, 98 krs., a- (Cs.), 59, 100
kanya-, 59, 66, 100, 101 krs., a-, 66, 74, 77, 97, 99, 100
kapala-, 98 krsna-, 58, 65, 73, 74, 98
kamala-, 77, 83, 97 kevala-, 96
kara-, 58, 65, 66, 73, 74, 84, 98, 100 kesara-, 83
karuna-, 83, 96 koti-dvaya-, 83, 97
karna-, 84 kona-, 83, 84,97, 98
karna-tas, 98 kram., ati-, 99
karnika-, 73, 83, 97 krama-, 73, 74
kartri-, 98 kruddha-, 59, 101
karpata-, 59, 66, 100 klesa-, 96, 98
karman-, 66, 98, 99 ksanat, 99
kal., a-, 74 kha-, 99
kalasa-, 74, 85, 99 khe-cara-, 74
kalpa-, 77 khedana-, 74
kalpana-, 98 gagana-, 77, 83, 96, 97
kavi-ta-, 77 gacchat-, 58, 66, 100
kaka-, 59, 66, 100 gana-, 77, 96
kanti-mat-, 84 gata-, 84, 98, 101
kama-, 58, 65, 97 gati-, 101
kaya-, 77, 84, 85, 98 gandha-, 58, 65, 74, 84, 96, 98, 99
kaya-vak-citta-, 74, 85, 98 gandha-tara-, 58, 65, 73, 84, 98
kara-, 58, 65, 73, 74, 77, 83, 85, 96, 97, 98, gandhadhya-, 99
99, 100 gam., a-, 59, 66, 100
karaja-, 65, 73, 83, 97, 100 gam., 59, 96, 101
karmuka-, 73, 98 gamana-, 77
karya-, 58, 97 garta-, 60, 67, 101
kali-, 97 garbha-, 83, 84
kifjalka-, 97 garbha-mandala-, 58, 65, 74, 98
kirana-, 96, 97 galaka-, 59, 66, 100
kita-, 59, 101 gavaya-, 59, 66, 100
kitaka-, 67 gatha-, 96
kitaka-, 67 guda-, 59, 66, 100
kunkuma-, 85, 99 guna-, 99
kuta-, 99 gup. (Cs.), 59, 66, 67, 100, 101

kud-mali-, 60, 67, 101 guru-, 65,73, 77



grha-, 59, 66, 100
grhya-, 60

go-, 59, 66, 99, 101
gorocana-, 59, 67, 101
gaura-, 98

gaurava-, 59, 66, 100
granthi-, 58, 66, 100
grah., prati-, 99

grah., sam-, 101
grah., 59, 66, 67, 101
grahaka-, 73, 96
grahya-, 73, 96
ghata-, 73, 97

ghati-, 65

ghanta-, 83, 74, 84, 97
ghani-bha., 97
ghati-ta-, 59, 67, 101
ghrta-, 59, 66, 100, 101
ghora-, 84, 98
ghrana-, 84, 98
cakra-, 58, 65, 74, 77, 84, 96, 97

caksus-, 59, 67, 74, 84, 85, 98, 101

cat., ud- (Cs.), 59, 66, 100
canda-, 59, 66, 100

catur-, 58, 65, 73, 83, 84, 97, 98, 99

catur-brahma-vihara-, 77
catus-trimSat-, 73

candra-, 65, 73, 74, 77, 83, 84, 97, 99
candra-mandala-, 65, 73, 77, 83, 84, 85, 96

candroparaga-, 60, 67, 101
car., a-, 67

car., ud- (Cs.), 65, 73, 83
car., nis- (Cs.), 77

car., vi- (Cs.), 96

carana-, 66

calat-, 58, 65, 73, 84, 97, 98
capa-, 635, 84

camara-, 83, 97

cit., nis-, 96

citta-, 73, 85, 96, 98
citta-vak-kaya-, 66

citra-, 97

cint., vi-, 77, 99

cint., 65, 73

cintaniya-, 74

cinta-, 74

cintita-, 77

cihna-, 73, 74, 83, 84, 96, 97, 98
cihnaka-, 65

curna-, 60, 67, 101

coddhataka- (?7), 98
caura-, 59, 66, 100
chal., ud-, 99
jagat-, 73, 74

jan., 74

jana-, 74

jap., pari-, 59, 60, 66, 67, 100, 101
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jap., 58, 59, 60, 66, 67, 74, 77, 85, 98, 100,

101
japa-, 60, 67, 100, 101
japat-, 60, 67
japamana-, 101
jajvalyamana-, 83
japa-, 66
jina-, 74, 77
jihva-, 100
jivana-, 77

jiiana-, 65, 74, 77, 83, 85, 96, 97, 98, 99,

100
jhana-cakra-, 99

jhana-mandala-, 74, 98
jhana-sattva-, 74, 83, 85

jieya-, 66

jval., pra- (Cs.), 59, 66, 101

jvala-, 58
jvalat-, 97
jhatiti, 74
dhaukita-, 74
tattva-, 98

tatha-gata-, 73, 74, 85, 99, 100

tad-bhata-, 60
tamas-, 98
tamo-bhid-, 99

tarjani-, 58 65, 73, 84, 98

tala-, 59, 66, 77, 100
tambila-, 59, 67, 101

tara-, 58, 59, 60, 65, 66, 67, 77, 83, 84, 97,

100, 101
tarini-, 96
tiryak, 97
tilaka-, 59, 67, 101
tivra-, 58, 100
tala-, 59, 66
trp., sam- (Cs.), 100
tr., 99
torana-, 73, 83, 97
tosana-, 74
tyaj., 59, 101
tranana-, 99
tri-, 65, 73, 83, 97



tri-kona-, 73, 83, 97, 99

tri-guhyalaya-, 99

tri-tattva-, 100

tri-bhuvana-, 77

tri-Sarana-, 77, 83, 96

tri-sandhya-, 100

traidhatuka-, 85, 99

trailokya-, 100

daksina-, 58, 65, 73, 77, 84, 98

daksine, 58, 65, 73, 74, 84, 98

dantin-, 59, 66, 100

dala-, 60, 67, 73, 77, 83, 84, 97, 101

dasa-, 58, 66, 73, 83, 84, 97, 98, 100

dahana-, 99

da., 59, 60, 67,77, 99, 101

datavya-, 60, 101

daman-, 58, 65, 73, 84, 98

dasa-ta-, 59, 101

dasi-, 59, 66, 100

dik-pala-, 74

din-mukha-, 97

divya-, 59, 65, 66, 85, 96, 99, 100

dis-, 83, 84, 85, 97, 99

dis., prati-, 73, 96

dipa-, 58, 65, 73, 84, 98, 99

dipa-tara-, 58, 65, 73, 84, 98

duhkha-, 73, 96

dundubhi-, 85, 99

dusta-, 84, 98

duh-saha-, 97

drs., 59, 65, 67,73, 74, 77, 83, 85, 96, 97,
99, 101

drsta-, 101

drsta-pratyaya-, 59

drstavya-, 58

dr., vi- (Cs.), 59, 66, 100

devata-, 85, 97, 100

devati-, 58, 66, 73, 74, 83, 84, 85, 98

devi-, 58, 65, 84, 96, 97, 98, 99

desa-, 96

desana-, 65, 77, 83, 96

dyuti-, 65

dvaya-, 59, 66, 73, 84, 100

dva-trimsat-, 59, 66, 100

dvara-, 58, 65, 73, 83, 84, 97

dvara-pali-, 58, 84, 85, 98, 99

dvi-, 58, 59, 65, 66, 73, 84, 97, 98, 100,
101

dvi-guna-, 97

dvi-pada-, 96
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dvesa-, 98, 99

dhanus-, 58

dhanvan-, 97, 99

dhara-, 65, 74, 84

dharma-, 83, 96

dharma-ta-, 97

dharma-dhatu-, 84, 100

dharma-dhatu-jfiana-, 73

dharmakaramati-, 85

dharmodaya-, 73, 83, 97

dhavala-, 97

dha-, 73

dha., pari-, 59, 67, 101

dha., vi-, 74, 96

dhatu-, 96, 98

dharani-, 59, 60, 66, 67, 85, 100, 101

dharini-, 100

dharin-, 58, 73, 77

dhipa-, 58, 65, 73, 84, 98, 99

dhipa-tara-, 58, 65, 73, 84, 98

dhiipaya., 59, 66, 101

dhima-, 97

dhamra-, 73

dhr., ud-, 73

dhyatavya-, 66

dhyana-, 96

dhyeya-, 74

dhyai., 58, 59, 65, 66, 73, 74, 83, 84, 98,
99, 100

dhvaja-, 99

nakra-, 59, 66, 100

nabhas-, 83

nam., pari- (Cs.), 96

nam., pra-, 96

namas-, 58, 65, 73, 77, 83, 99

namas-kr., 73, 77

namas-krta-, 58, 66, 85, 99, 100

nava-, 58, 73, 83, 84, 97

navanita-vat-, 99

nas., 59, 66

naga-pasa-, 58, 66, 74, 84, 98

nagarjuna-, 77

nath., anu-, 85, 99

natha-, 99

nana, 65, 77, 83, 97, 98, 99

naman-, 59, 60, 67, 100, 101

ni-gada-, 74

ni-ja-, 74

ni-bha-, 58, 65, 97, 98

ni-yama-, 96



nir-upa-labdhi-, 74
nir-gata-, 73, 74, 83, 84, 85
nir-mala-, 77
nir-mana-kaya-, 85
nir-mita-, 66, 83
nir-vana-, 96

nir-vikalpa-, 96
ni-vedita-, 99

ni-sanna-, 83

ni-stha-, 96

nis-patti-, 73, 77, 97
nis-panna-, 58, 65, 73, 98, 100
nis-prapaiica-, 96
ni-syanda-, 96

nih-srta-, 96, 99
nih-sva-bhava-, 73, 83

ni., a-, 66, 85

nila-, 83, 84, 99

nrpa-, 59, 66, 100

netra-, 65, 84, 98
nair-atma-, 74
nair-atmya-yogini-, 84, 98
paksa-, 59, 66, 100

pafica-, 58, 66, 73, 83, 85, 97, 99, 100

paiicaka-, 59, 66
pafica-ta-, 60, 67, 101
pafica-tva-, 67, 101
pafica-sahasra-, 59, 66, 100
pafica-sahasraka-, 100
pafjara-, 83, 97

pata-, 83

pataficala-, 58, 66, 100
patta-, 73, 83, 97

path-, 96

pathat-, 99

pathita-, 58, 66, 85, 100
pandita-, 77, 85

pat. (Cs.), 59, 66, 101
pataka-, 73, 83, 97

patra-, 59, 66, 100

pad., ut-, 85

pad., ud-, 99

pad., sam-, 66

pada-, 58, 65, 98

padma-, 65, 83, 84, 97, 99
padmanartesvara-, 59, 67,101
para-, 77, 101

parama-, 96, 97, 98
paramanna-, 59, 66, 101
paratmaka-, 77

pari-ksipta-, 83, 97

pari-nata-, 73, 74, 77, 83, 84, 96, 97, 99

pari-nama-, 65, 73
pari-namaja-, 83, 97
pari-namana-, 77

pari-vrta-, 83

pari-Suddha-, 73, 83, 97
paryanka-, 96

pary-anta, 74

pavitra-, 99

pascat, 59, 100

pascima-, 58, 65, 84

pascime, 58, 65, 73, 74, 84, 98
pada-, 59, 66, 77, 85, 100, 101
papa-, 65, 77, 83, 96

paraga-, 98

paramita-, 58, 66, 98

pasa-, 58, 59, 66, 84, 98, 100
pasa-tara-, 74

pasini-, 98

pasi-, 84

pita-, 58

pita-, 65, 73, 74, 83, 84, 96, 97, 98

puiija-, 74

puta-, 73, 85, 97, 99
punya-, 73, 83, 101

punar, 74, 77, 83, 100
pura-, 83, 97

pura-jana-, 77

pura-tas, 59, 66, 77, 96, 100
purusa-, 101
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puspa-, 58, 59, 65, 66, 73, 74, 83, 84, 85,

96, 98, 99, 100

puspa-tara-, 58, 65, 73, 74, 85, 98
pyj., sam-, 65, 73, 74, 83, 85, 99

pij., 85, 99, 100

puja-, 59, 63, 66, 83, 85, 96, 99, 100

purna-, 74

purva-, 58, 65, 73, 84
purva-kramagata-, 73
purva-tas, 84
purvena, 58, 98
prthag-jana-, 96
prthvi-mandala-, 73
pra-krti-, 73, 96
pra-jha-, 77
pra-jia-paramita-, 96
pra-nava-, 84, 99
pra-nidhana-, 73
prati, 77



prati-paksa-, 96

prati-mukham, 65

prati-stha-, 74

prati-sthapana-, 96

prati-sthapayitavya-, 73

pratyaya-, 101

praty-aveksana-, 97

praty-aveksana-, 83

praty-aveksana-jfiana-, 73

praty-ekam, 74

prathama-, 84

prathamam, 83, 84, 96

pra-dayaka-, 77

pra-bhavin-, 58

prabha-, 58, 65, 73, 84, 98

pra-bheda-tas, 58, 84, 98

pra-mada-, 60, 101

pra-mana-, 100

pra-yoga-, 58, 59, 60, 66, 67, 85, 98, 99,
100, 101

pra-laya-, 97

pra-visat-, 100

pra-vesa-, 73

pra-veSana-, 74

pra-sada-, 59, 101

pra-sadhaka-, 99

pra-sadhana-, 58, 65

pra-siddhi-, 58, 66, 98

pra-kara-, 83, 97

pra-karaka-, 97

prana-, 98

priya-, 59, 101

prerita-, 99

prokta-, 77

phala-, 60, 66, 67, 101

phala-da-, 65

badara-, 66, 100

badari-, 59

bandh., 58, 59, 66, 96, 100

bandhana-, 60, 67, 74, 97, 101

bala-, 73

bali-, 74

bahis, 97

baspa-, 99

bahu-, 58, 65, 97

bahya-, 83, 96, 98

bindu-, 66, 74

bibhrat-, 84

bimba-, 77
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bija-, 59, 65, 66, 73, 74, 77, 83, 84, 85, 96,
97, 99, 100

bija-ta-, 84

buddha-, 58, 59, 65, 66, 67, 73, 77, 84, 85,
96, 97, 98, 99, 100, 101

buddha-ksetra-, 83, 97

buddha-tva-, 73

budh., abhi-, sam-, 96

bodhi-, 73, 96, 97, 98, 99

bodhi-citta-, 77, 83

bodhi-citta-ghata-, 98

bodhi-sattva-, 65, 77, 96

bha-, 99

bhakti-, 77, 96, 99

bhagavat-, 59, 67, 101

bhagavati-, 59, 66, 73, 74, 83, 84, 85, 96,
100

bhattarika-, 77

bhalluka-, 59, 66, 100

bhava-, 96

bhavya-, 58, 65, 97

bhasman-, 59, 66, 101

bhaga-, 84, 98

bhanda-, 99

bhava-, 59

bhavaka-, 97

bhavana-, 60, 100

bhavana-, 66, 73, 77, 100

bhavaniya-, 58, 98

bhavayat-, 67

bhasita-, 58, 66, 85, 100

bhas., prati-, 73, 96

bhasvara-, 66

bhuj. (Cs.), 100

bhuj., 59, 66

bhuja-, 58, 59, 65, 66, 73, 83, 84, 98, 100

bhuvana-traya-, 58, 65, 98

bhi. (Cs.), 58, 60, 65, 67,73, 77, 83, 84,
96, 97, 98, 101

bhii., vi- (Cs.), 58, 65, 77, 84, 97, 98

bhu., vi-, 65, 83

bhu., 58, 59, 60, 65, 66, 67, 73, 77, 85, 96,
99, 100, 101

bhucari-, 74

bhiita-, 96

bhiimi-, 83, 84, 97

bhisana-, 84

bhiisa-, 58, 65, 98

bhisita-, 58, 65, 73, 77, 84, 97, 98

bhrnga-raja-, 59, 67, 101



bhrt-, 77

bhrta-, 85, 99

bheda-tas, 84

bhaisajya-, 99

bhranta-, 73, 96

bhranti-, 96

makuta-, 58, 65

mandala-, 65, 74, 83, 84, 85, 97, 98, 99,
100

mandita-, 73, 83, 97

madana-, 59, 60, 66, 67, 100, 101

madhu-, 59, 66, 100

madhya-, 58, 65, 73, 77, 83, 85, 97, 98, 99

madhyahna-, 96

man. (Cs.), 99

manas-, 73, 77, 84, 96, 99

mano-rama-, 58, 65, 77, 98

mano-hara-, 65, 66, 96

mantr., abhi-, 100

mantra-, 58, 59, 60, 65, 66, 67, 74, 77, 83,
84, 85, 96, 98, 100, 101

mantrin-, 65, 83

maya-, 73, 74, 83, 97, 98

maha-, 58, 84, 85, 98, 99

maha-tejas-, 77

mabha-taila-, 60, 67, 101

mahatman-, 77

maha-dhvaja-, 84, 98

maha-bhiita-, 73, 83, 97

maha-maha-, 99

maha-matra-, 99

maha-moksa-, 83, 97

maha-yana-, 96

maha-vajra-dhara-, 97

maha-sukha-, 73, 74, 97

mabhisa-, 59, 66, 100

mandaleya-, 73, 98, 100

matr-, 85, 98, 99

matr-mandala-, 58, 65

matra-, 59, 77, 99, 100, 101

matsarya-, 98, 99

matsaryika-, 84

mamaki-, 84

maya-, 74, 83

mara-, 77

marga-, 77, 96

mala-, 58, 73, 74

mahendra-mandala-, 83, 97

mukuta-, 85, 99

mukutin-, 73, 84, 97
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mukta-, 77

mukti-, 60, 67, 101

mukha-, 65, 77, 84

mukhara-, 97

muc., adhi-, 83

muc., 59, 60, 67, 101

mud., anu-, 73, 96

mudita-, 83, 96

mudra-, 98

mirti-, 100

murdhan-, 85, 99

mula-, 59, 101

mrj. (Cs.), 59

mrd., sam- (Cs.), 59, 101

meru-, 84, 98

mela-, 97

maitri-, 73, 83, 96

moha-, 74, 84, 98, 99

mraks. (Cs.), 101

mraks., 60, 67

yathakramam, 74, 85, 99

yaduta, 96

yam., pra-, 59, 99, 101

yava-phala-, 100

yasti-, 58, 65, 73, 98

yacana-, 99

yoga-, 58, 59, 65, 66, 73, 74, 101

yoga-tas, 98

yogin-, 59, 66, 73, 77, 96, 97, 98, 99, 100

yogini-, 84

yoni-, 99

yosit-, 98

yauvana-, 58, 73, 84, 97

rakta-, 58, 59, 65, 66, 73, 74, 83, 84, 97,
98, 99, 101

raks., 59, 67, 101

raksa-, 73

raksa-, 96

raksoghna-, 99

racita-, 97

rajata-, 77

rajas-vala-, 59

rajah-svala-, 66, 100

ratna-, 73, 83, 97

ratna-traya-, 73

ratna-sambhava-, 74, 85

ratnakarasanti-, 101

ratneSa-, 85, 99

rabhi-, 96

ram., 59, 101



ravi-, 96, 97

raSmi-, 65, 73, 74, 77, 83, 84, 85, 97, 98,
99, 100

rasmi-bhu., 97

rasa-, 74, 99

rasa-tala-, 97

raga-, 84, 98, 99

rajan-, 59, 66, 77, 100

ripu-, 84

rucira-, 97

ripa-, 59, 66, 74, 77, 83, 85, 97, 98, 99,
100

rupa-tas, 84

ripin-, 65

repha-, 73, 83, 96, 97

roma-kupa-, 77

roman-, 77

laksana-, 58, 65, 84, 96, 97, 99

lata-, 98

labdha-, 77

labh., 59, 66, 100

lamb., ava-, 96

lamb., sam-, a-, 73

lalat-, 83

lalata-, 59, 67, 101

lalita-, 65

lasat-, 65, 66

lavanya-, 58, 97

likh., vi-, 59, 66, 67, 100

likh., sam-, 60, 101

likh., 73, 96, 101

I1., ava-, 59, 66, 100

I1., vi-, 59, 66, 100

lok., ava-, 96

loka-, 101

lokes$vara-, 60 67, 101

lokottara-, 96, 97

locana, 99

lola-, 59, 67, 101

lohita-, 84

laukika-, 73, 96

vakti-, 59, 100

vaktr-ta-, 77

vaktra-, 58, 65, 66, 73, 83, 84, 97, 98

vaksyamana-, 73, 83

vac. (Cs.), 77

vac., sam-, pra-, 58, 65

vac., 77

vajra-, 58, 59, 65, 66, 67, 73, 74, 77, 83,
84, 96, 97, 98, 99, 101
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vajra-gita-, 99

vajra-ghanta-, 58, 65, 98

vajrankusi-, 58, 65

vajra-tara-, 58, 60, 65, 67, 73, 74, 77, 84,
85, 98, 101

vajra-dharma-, 59, 67, 101

vajra-pafijara-, 58, 66, 85, 100

vajra-paryanka-, 58, 65, 83, 84, 98

vajra-paryankin-, 65, 73, 77

vajra-pasi-, 58, 65

vajra-pasa-, 65, 73, 74, 84, 98

vajra-yana-, 96

vajra-sattva-, 98

vajra-siirya-, 58, 59, 97, 99, 101

vajra-sphota-, 58, 65

vajra-sphota-, 98

vajra-sphoti-, 58

vajrankusa-, 58, 65, 73

vajrali-, 84

vajrika-, 84, 98

vajrin-, 99

vadana-, 58, 59, 65, 66, 100, 101

vanas-pati-, 99

vapus-mat-, 77

vara-, 58, 59, 65, 66, 67, 73, 85, 100, 101

varataka-, 83, 97

varada-, 65, 73, 77

varuna-mandala-, 73, 83

varna-, 58, 59, 65, 66, 73, 74, 77, 83, 84,
97, 98, 101

varti-, 59, 100, 101

vartika-, 66

vartula-, 73, 83, 97

vardhana-, 96

valaya-, 73

vasa-, 59, 66, 67, 101

vaSa-ga-, 77

vasya-, 59, 60

vasya-, 66, 67, 101

vahni-kunda-, 84, 98

vac-, 85

vama-, 58, 65, 73, 77, 84, 98

vama-tas, 84

vayavya-, 97

vayu-, 99

vayu-mandala-, 73, 83, 99

vara-, 59, 60, 66, 67, 100, 101

vari-, 99

varuna-, 97

vi-krta-, 58



vi-ghna-, 83

vi-citra-, 83

vi-jiiapti-, 96

vi-jiiana-, 73, 83
vi-jiieya-, 84, 98
vi-tasti-, 99

vi-tana-, 97

vid., 73, 83

vi-darbhita-, 60, 67, 101
vi-dis-, 84

vidha-, 65

vi-dhana-, 58, 65, 100
vidhi-, 66, 77, 98
vi-dhvamsat-, 77
vindhya-, 58, 66, 100
vi-pula-, 97

vi-bhakta-, 84
vi-bhiisana-, 98
vi-bhiisita-, 73, 83, 84, 98
vi-racita-, 97

vi-ruddha-, 59, 100
vi-Itna-, 99

vis., pra- (Cs.), 85, 97
vis., pra-, 59, 66, 96
vis., sam-, a- (Cs.), 99
vi-$§ala-, 83, 97
vi-Suddha-, 73, 84
vi-Suddhitas, 84

visSva-, 73, 74, 77, 83, 97
viSva-padma-, 58, 65, 73
viSva-vajra-, 73, 83, 96, 97
vi-stara-, 83

vina-, 74

vrksa-, 84

vrt., anu-, 60, 67, 101
vrt., a-, 59, 66, 101
vrta-, 73

vrsti-, 85, 99

vedika-, 73, 83, 97
vedi-, 83, 97

vairocana-, 74, 83, 85, 97, 99
vy-agra-, 58, 65, 98
vy-aijjana-, 73

vyaghra-, 59, 66, 100
vy-apaka-tva-, 97
vy-apin-, 83

vraj., 101

Sams., pra-, 59, 66, 100
sankha-, 58, 60, 65, 67, 73, 74, 84, 98, 101
Sata-dha, 59, 66, 101
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Satru-, 77

Sabda-, 85, 99

Sara-, 58, 65, 73, 84, 98
Sarana-, 73, 96

Sarad-, 97

Sarada-, 96

Sarira-, 96

Sali-pista-, 60

Sasa-dhara-, 97

Sasvat, 65

Saskulika-, 60, 67, 101
sakha-, 58, 73, 84, 98
Santa-, 77

sali-pistaka-, 67, 101
Siras-, 74

sisu-, 59, 67, 101
Sisya-vat-, 59, 100

Sukla-, 73, 83, 84, 98, 99, 100
Suci-, 99

Suddha-, 66, 73, 96, 97
Subha-, 59, 65, 66, 74, 99, 100
Susira-, 73

Stinyata-, 65, 73, 77, 83, 96
Sobhita-, 65

Sauca-, 77

Syama-, 84

$ri., a-, 96

Srestha-, 58, 66, 85, 100
Srotavya-, 77

Srotr-, 77

§loka-, 97

Sveta-, 58, 73

sad-, 65

sas-, 74

so-dasa-, 73,77

stha., adhi-, 96

sankasa-, 96

sangha-, 96

sat-, 58, 65, 66, 98
sa-tatam, 100

sattva-, 73, 77, 83, 85, 96, 97, 98
sad., pra-, 99

sad., sam-, a- (Cs.), 74
sada, 77

sad-bhita-, 59, 101

sadh. (Cs.), 58, 65, 98
sadhaka-, 58

sapta-, 58, 59, 66, 67, 100, 101
sapta-saptika-, 97

saptaha-, 100



sama-, 99

sam-agra-, 96

sama-ta-, 100

samata-jnana-, 73, 83

sam-anta-tas, 66, 99

samaya-, 60, 67, 99, 101

samaya-cakra-, 99

samaya-mandala-, 85

sama-rasi-bhita-, 99

sam-asina-, 58

sam-a-krsta-, 65, 73

sam-a-nita-, 65

sam-apta-, 60, 67, 77, 85, 101

sam-a-ropita-, 96

sam-asa-tas, 96

sam-asina-, 65, 97

sam-ud-bhiita-, 101

sam-patti-, 96

sam-buddha-, 74

sam-bodhi-, 65, 73, 97

sam-bhava-, 84, 98, 99

sam-bhtta-, 83, 84, 98, 99

samyak-sambodhi-, 96

sarpa-, 58, 59, 66, 84, 100

sarva-, 58, 65, 66, 73, 74, 77, 83, 84, 85,
96, 97, 98, 99, 100

sarva-tas, 97

sarvada, 77

savya-, 65

saha, 73, 77, 100, 101

sahasra-, 59, 66

sam-ksepa-, 83, 97

sam-vara-, 77

sam-§rita-, 84

sam-sara-, 73

sam-sthita-, 65, 98

sam-harana-, 84, 98

saksat, 77

sadh., pra-, 99

sadhana-, 60, 65, 67, 73, 74, 77, 85, 96,
101

sadhya-, 59, 60, 66, 67, 100, 101

sardham, 59, 60, 66, 67, 101

sic., abhi-, 74, 85, 99

sita-, 58, 65, 77, 83, 97, 98

siddhi-, 59, 66, 77, 100

siddhi-kara-, 58, 66, 85

sidh., 77

simha-, 59, 66, 100

stma-bandha-, 83, 97
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sukha-, 96

sukhasana-, 73, 77, 96
sumbha-tara-, 74
sumbha-, 58, 65, 84, 85, 98, 99
su-riipin-, 58, 65, 98
siksma-, 66, 74, 83, 97
sticika-, 73, 83, 97, 99
satra-, 97

siirya-, 58, 66, 84, 96, 97
sturya-mandala-, 73, 83, 84, 98
sr., ud- (Cs.), 83
sevam-kr., 60, 67, 101
saugata-, 101

stambha-, 73, 83, 97
stu., 85, 99

stut., sam-, 74

stuti-, 99

stha-, 73, 84, 85, 98, 99
stha. (Cs.), 60

sthavira-, 85

stha-, 58, 65, 77, 84, 98
stha., ava- (Cs.), 77
stha., vi-, ava- (Cs.), 77
stha., 100

sthatavya-, 100

sthana-, 73

sthita-, 73, 74, 77, 83, 84, 85, 97, 98, 99
sthiri-kr., 77

sparSa-, 98, 99

spastam, 73

sphatika-, 96

sphar., sam- (Cs.), 77, 96
sphur., 83, 85, 97
sphurana-, 74, 84, 98
sphurat-, 58, 77, 97, 98
sphota-, 84, 98
sphota-tara-, 74
smarana-, 59, 100

smr., anu-, 83

smrta-, 97

smrti-, 73

sraj-, 73, 97

sva-pati-, 59, 101
sva-patni-, 67

svapna-, 73, 74, 83, 96
sva-bhava-, 65, 73, 77, 83, 84, 96, 97, 99
svayam, 59, 77
svayambhii-, 59, 66, 100
svara-, 73

sva-riipa-, 97
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sva-vaifichita-, 59, 66, 100

svesta-, 97

haya-griva-, 60, 67, 101

harsana-, 97

hasta-, 58, 59, 66, 74, 77, 84, 98, 100

ha. (Cs.), 99

ha., apa-, 96

hara-, 73, 83, 97

hita-, 96

hu., 59, 66, 100

hr., abhi-, ava-, 67

hrd-, 65, 73, 74, 77, 83, 84, 85, 96, 98, 99,
100

hrdaya-, 74, 96, 100

hetu-, 77

hemabha-, 84

heruka-, 85, 99

hotavya-, 66, 100

homa-, 59, 66, 100

homa-karman-, 58, 65
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